


Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

12,58 300/5 20 13 14 257 0,1 32,33 7,69 67,6 237,07 49,78 4,23 0,91 8,67

167,01 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,06 30/170 12 11 29 266 0,2 25,63 14,4 35,06 152,93 45,51 1,96 9,01 94,23
69,02 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

41 25 129 918 0,52 57,96 22,09 145,79 517,16 142,14 9,15 34,4 102,9

41 25 129 918 0,52 57,96 22,09 145,79 517,16 142,14 9,15 34,4 102,9
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,83 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05

275,06 100 14 14 6 208 0,08 4,77 27,2 18,51 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
481,03 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 4,04 8,4 22,26
47,05 200 32 128 16,2 0,3 0,03

77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

36 28 140 945 0,51 22,47 48,8 73,12 419,88 179,1 8,03 53,61 169,5

36 28 140 945 0,51 22,47 48,8 73,12 419,88 179,1 8,03 53,61 169,5

понедельник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Борщ на мясном бульоне со 
сметаной
Гренки из пшеничного хлеба
Рагу из мяса птицы
Компот из изюма
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
вторник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп-лапша  домашняя* на курином 
бульоне
Чахохбили
Гречка отварная рассыпчатая
Кисель из концентрата плодового 
или ягодного
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

16,95 300/5 19 13 14 252 0,15 26,19 7,68 54 233,93 45,73 3,72 0,26 127,53

48,31 200 22 21 47 463 0,11 2,11 0,1 22,5 275,95 56,84 3,41 11,17 6,57
396 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11

77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

48 35 123 1004 0,42 31,1 7,78 103,97 611,27 138,36 9,75 39,74 137,14

48 35 123 1004 0,42 31,1 7,78 103,97 611,27 138,36 9,75 39,74 137,14
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

15,94 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93

261,26 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,05 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
69,07 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

33 28 130 903 0,45 26,8 53,1 105,42 332,21 91,36 5,98 57,03 313,49

33 28 130 903 0,45 26,8 53,1 105,42 332,21 91,36 5,98 57,03 313,49

среда Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп из овощей на мясном бульоне 
со сметаной
Плов из отварной говядины
Лимонный чайный напиток
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
четверг Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Птица, тушеная в соусе с овощами
Макаронные изделия отварные
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,51 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34

30,22 50/30/120 13 11 30 276 0,27 33,59 13,21 45,36 247,73 72,55 2,09 22,37 31,21

168,01 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

31 30 140 967 0,57 36,85 52,44 95,16 434,44 126,34 5,93 65,2 182,81

31 30 140 967 0,57 36,85 52,44 95,16 434,44 126,34 5,93 65,2 182,81
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

7,05 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,88 250/5 6 7 9 131 0,06 29,54 7,5 39,07 44,84 20,78 0,73 5,24 33,98

434,05 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 200 32 128 16,2 0,3 0,03

75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

34 30 138 971 0,58 52,49 38,86 113,04 443,09 226,6 9,11 50,6 148,28

34 30 138 971 0,58 52,49 38,86 113,04 443,09 226,6 9,11 50,6 148,28

пятница Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп куллама по- деревенски на 
курином бульоне
Рыба (минтай), запеченая с 
картофелем по-русски
Сдоба обыкновенная
Чай с сахаром (2-й вариант)
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
понедельник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Салат из свеклы отварной
Щи "Новгородские" на курином 
бульоне с  со сметаной
Каша гречневая с мясом птицы
Кисель из концентрата плодового 
или ягодного
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,83 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06

12,78 30/170 15 18 48 415 0,11 4,67 16,32 26,86 177,63 49,85 1,5 9,36 66,51
69,02 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36

32 27 148 952 0,3 6,47 16,32 83,04 302,01 96,5 4,3 43 186,57

32 27 148 952 0,3 6,47 16,32 83,04 302,01 96,5 4,3 43 186,57
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

12,45 300/5 21 14 22 294 0,15 23,58 7,69 70,94 265,48 59,65 4,87 0,93 127,24

167 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,07 200 15 17 20 295 0,18 24,97 0,05 33,49 203,88 44,13 3,16 11,3 112,92
80,03 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

45 32 111 916 0,53 48,55 7,74 134,41 589,77 146,55 11,07 40,49 243,2

45 32 111 916 0,53 48,55 7,74 134,41 589,77 146,55 11,07 40,49 243,2

вторник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп-лапша  домашняя* на курином 
бульоне
Плов из птицы
Компот из изюма
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
среда Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Свекольник на мясном бульоне со 
сметаной
Гренки из пшеничного хлеба
Говядина тушеная с картофелем
Чай с сахаром (2-й вариант)
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

5,04 60 1 6 6 82 0,02 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51

415,04 250 11 7 28 219 0,31 18 50,61 149,01 54,57 2,7 4,9 30,1
420,06 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,05 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
47,05 200 32 128 16,2 0,3 0,03

75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

36 31 159 1054 0,63 59,54 39,72 132,71 380,41 115,52 6,61 54,7 199,24

36 31 159 1054 0,63 59,54 39,72 132,71 380,41 115,52 6,61 54,7 199,24
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

262,11 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,51 101,34
29,02 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02

280,05 180 5 19 42 362 0,31 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
69,07 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

27 34 136 961 0,74 73,22 6,08 116,12 516,94 203,26 8,22 50,72 175,36

27 34 136 961 0,74 73,22 6,08 116,12 516,94 203,26 8,22 50,72 175,36

четверг Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Салат из капусты белокочанной с 
морковью
Суп Кубанский на курином бульоне
Гуляш из мяса птицы
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата плодового 
или ягодного
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
пятница Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп Любительский
Рыба (минтай), тушенная в 
томатном соусе
Картофель запеченный
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
3

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

15,94 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93

342,09 100 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 113,79 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
47,05 200 32 128 16,2 0,3 0,03

77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

31 25 149 948 0,39 34,49 56,7 81,24 390,47 108,51 5,3 45,5 212,06

31 25 149 948 0,39 34,49 56,7 81,24 390,47 108,51 5,3 45,5 212,06
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

3

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,84 300 24 14 24 301 0,07 2,66 0,23 33,68 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04

58,46 25/190 32 22 51 533 0,44 0,88 0,15 32,18 473,51 199,41 9,16 22,27 12,47
69,02 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

63 37 146 1155 0,68 3,54 0,38 101,74 800,95 266,7 15,18 46,76 140,51

63 37 146 1155 0,68 3,54 0,38 101,74 800,95 266,7 15,18 46,76 140,51

понедельник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Курица тушеная
Рис отварной
Кисель из концентрата плодового 
или ягодного
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
вторник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп-лапша  домашняя* на мясном 
бульоне
Кулеш (гречка с мясом)
Компот из изюма
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
3

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

76,02 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
12 250/5 3 7 15 138 0,08 27,86 15 57,75 68,63 31 1,42 0,76 101,85

40,05 60/30 11 8 13 146 0,06 1,1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81

33,05 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
500,01 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

29 27 145 926 0,44 37,48 36,6 155,46 375,37 115,92 6,06 66,65 282,6

29 27 145 926 0,44 37,48 36,6 155,46 375,37 115,92 6,06 66,65 282,6
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

3

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,01 250 3 5 17 122 0,07 4,85 32,08 21,92 49,38 13,19 0,73 4,17 120,33
420,06 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 290,19 93,81 6 3,58 72
80,03 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

38 24 121 845 0,98 7,21 71,8 160,51 495,51 147,25 9,22 41,62 215,06

38 24 121 845 0,98 7,21 71,8 160,51 495,51 147,25 9,22 41,62 215,06

среда Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Салат из моркови
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной
Биточки (котлеты) рыбные* с соусом 
томатным
Макаронные изделия отварные
Лимонад лимонный
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
четверг Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп куллама по- деревенски
Гуляш из мяса птицы
Пюре из бобовых
Чай с сахаром (2-й вариант)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
3

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

16,59 250/5 2 6 11 110 0,09 21,27 7,5 35,4 56,13 22,43 0,86 0,22 101,1
399,02 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447,05 180 4 15 29 266 0,22 36,34 30,01 118,66 48,24 1,83 0,25 0,15
69,07 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

24 32 117 859 0,58 63,5 21 129,48 439,89 146,81 7,11 53,98 149,3

24 32 117 859 0,58 63,5 21 129,48 439,89 146,81 7,11 53,98 149,3
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

4

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

16,96 300/5 8 9 11 155 0,07 35,45 7,5 45,8 53,16 24,84 0,87 6,28 38,28

167,01 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 200 32 128 16,2 0,3 0,03

75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

37 26 150 991 0,63 52,6 38,86 105,56 453,76 228,3 9,07 51,23 152,58

37 26 150 991 0,63 52,6 38,86 105,56 453,76 228,3 9,07 51,23 152,58

пятница Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп из овощей  со сметаной
Тефтели рыбные в томатном соусе
Картофель тушеный
Компот из свежих яблок
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
понедельник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Щи "Новгородские" на курином 
бульоне с  со сметаной
Гренки из пшеничного хлеба
Каша гречневая с мясом птицы
Кисель из концентрата плодового 
или ягодного
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
4

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

19,83 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06

12,78 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

32 28 146 956 0,31 6,7 16,32 86,69 325,81 102,56 5 44,18 193,61

32 28 146 956 0,31 6,7 16,32 86,69 325,81 102,56 5 44,18 193,61
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

4

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

262,29 300 6 9 32 231 0,24 17,46 33,65 153,28 86,16 3,01 4,22 121,61
87,39 200/5 14 17 36 355 0,12 1,74 38,36 22,19 126,26 18,11 1,14 22,49 4,16

500,01 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

27 27 138 910 0,53 25,08 38,36 86,63 382,62 140,98 6,84 55,1 128,81

27 27 138 910 0,53 25,08 38,36 86,63 382,62 140,98 6,84 55,1 128,81

вторник Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп-лапша  домашняя* на курином 
бульоне
Плов из птицы
Компот из изюма
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
среда Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп Любительский
Макаронник с мясом (фарш из 
говядины) и маслом
Лимонад лимонный
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день



Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:
4

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

13 250 5 6 20 152 0,23 11,65 43,81 109,73 39,79 2,05 0,83 100,05
29,02 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02

36,02 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,03 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48

27 20 129 796 0,5 14,24 28,08 108,1 442,48 140,31 5,2 48,1 198,07

27 20 129 796 0,5 14,24 28,08 108,1 442,48 140,31 5,2 48,1 198,07
Рацион: ШК 01.09.2025г КАДЕТЫ День:

4

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe Se I

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

12,45 300/5 21 14 22 294 0,15 23,58 7,69 70,94 265,48 59,65 4,87 0,93 127,24

167,02 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,08 200 16 18 20 306 0,17 18,97 0,05 27,83 204,39 44,16 3,06 12,12 38,29

396 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,01 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28

75,17 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76

45 33 112 926 0,51 45,35 7,74 129,86 584,96 144,8 10,87 41,36 168,57

45 33 112 926 0,51 45,35 7,74 129,86 584,96 144,8 10,87 41,36 168,57
716 579 2707 18903 10,8 705,64 608,77 2248,05 9239 3007,87 158 983,97 3699,66

четверг Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА
Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2
Обед

Суп картофельный с бобовыми
Рыба (минтай), тушенная в 
томатном соусе
Рис отварной
Чай с сахаром (2-й вариант)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед

Итого за день
пятница Сезон: ОСЕНЬ-ЗИМА

Неделя: Возраст: с 11 до 18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за день
Итого за период

2
Обед

Свекольник на мясном бульоне со 
сметаной
Гренки из пшеничного хлеба
Говядина тушеная с овощами в 
соусе
Лимонный чайный напиток
Хлеб ржаной обдирный 
обогащенный (для детского 
питания)
Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

Итого за Обед



36 29 135 945 0,54 35,28 30,44 112,4 461,95 150,39 7,9 49,2 184,98Итого за период
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