«CoryjacoBaHoy

« Y TBEPXK A0

MNPUMEPHOE 4-X HEJIEJIbHOE MEHIO
(LIBEJCKUU CTOJ)
JISI YUALLIUXCS OBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXXIEHUU
2026/2027 YYEBHBIU I'OJ1
OCEHHE-3UMHUMU CE30H




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 1 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
5 Canar 13 kanycTbl 6ernoko4aHHol ¢ 100 2 10 10 137 0,03 383 43,17 31,74 17,24 0,59 0,29 2,52
MOPKOBb 0
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
383 Anua BapeHble 50 6 6 79 0,04 125 27,5 96 6 1,25 15,35 10
4,12 Kala xwuakasi MoroyHas 13 MaHHoM 200 6 6 33 214 0,08 1,3 36,4 129,65 118,05 19,72 0,45 9,32 33,8
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
48,11 [1710B 3 OTBapHOW rOBSANHbI 30/170 13 17 44 383 0,09 1,53 15,31 190,65 | 45,95 2,05 12,36 3,54
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
50 ['ynsiWw U3 OTBapHOro Msica 50/50 16 18 4 239 0,07 2,7 14,65 169,02 25,38 2,44 20,98 5,89
33,05 MakapoHHbIE M3OEeNUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
36,22 Puc ¢ ropoLukom, KyKypy3oin 1 180 5 8 43 263 0,06 1,96 42,58 17,87 100,79 34,97 0,76 0,17 22
MOPKOBKOW (BapuaHT Ne1)
531 KanycTa LBeTHasi oTBapHasi ¢ Macriom 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 37,06 2,09 3,01 36
69,02 KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
494 Bynouka PosoBasi 100 9 3 55 283 0,13 ] 0,63 13 7,68 71,12 13,61 1,06 11,45 40,4
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TECTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
477 [MUPOXKM NeYeHble C NOBUAIOM 100 6 3 62 291 0,08 ] 0,23 10,44 11,09 49,54 10,69 1,23 7,59 26,44
77,01 Xneb pxaHoi 06aMPHIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (4Ns1 4ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 106 | 116 | 452 3313 1,2 | 145,97 | 356,99 605,79 1332,2 336,9 18,63 142,34 | 374,03
[Mitoro 3a gens | 106 | 116 | 452 | 3313 | 1,2 | 14597 | 356,99 | | 605,79 | 13322 | 336,9 | 18,63 | 142,34 | 374,03 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 1 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 [Bytepbpoabl ¢ NoBMAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
105,01 |Canat 13 cBeXux noMuaopos 100 1 6 5 81 0,05] 20,3 17,21 32,18 17,62 0,83 0,12
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
216,09 |MyawmHr ns TBopora c siérnokamm ¢ 60/15 10 5 21 159 0,03 1,91 29,11 61,73 96,17 13,64 0,9 14,17 17,74
NoBMATIOM
169,13  |Kawa "[pyx6a" MonoyHasi ¢ Macriom 200 7 7 38 247 0,14 1,43 38,02 142,4 177,33 | 42,14 0,89 2,77 33,51
CINMBOYHBIM
58,1 Kynew ¢ msicom (rpedka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 | 0,28 20,91 326,74 | 167,55 6,58 23,37 7,52
275,06 |Yaxoxounu 55/45 14 14 6 208 0,08 | 4,77 27,2 18,51 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
40 BuTOYkM (KOTNETHI) PbIGHBLIE® 60 11 5 13 112 0,05] 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
36,02 Puc oTBapHom 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
447,05 |KapTodhenb TyweHblit 180 4 15 29 266 0,22 | 36,34 30,01 118,66 | 48,24 1,83 0,25 0,15
532 daconb CTpy4koBasi OTBapHas 180 4 3 5 64 0,18 | 35,28 14,4 118,47 79,3 46,04 1,97 1,94 32
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
47,05 Kucenb 13 KoHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
117,03  |Muuua wkonbHas (¢ Kypuuen ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
COYCOM)
122,01  |MNntowkn MOCKOBCKUe 100 8 13 61 395 0,14 ] 0,25 23,88 29,78 92,65 15,03 1,05
284 Mnpoxku neyeHble ¢ SGNOYHON 100 6 3 50 252 0,09 | 4,55 10,44 12,41 50,46 11,61 1,69 7,8 27,34
HaYMHKON
77,01 Xneb pxaHoi 06aMPHIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 110 | 119 | 490 3442 1,71 | 1401 222,63 625,76 | 1577,26 | 529,3 22,87 1159 | 279,69
[Mroro 3a penn [ 110 ] 119 [ 490 | 3442 [1.71[ 1401 | 22263 | | 62576 | 1577,26 | 5293 | 2287 | 1159 [ 279,69 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: cpega

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 1 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,02 |Bytepbpoabl C Cbipom 50 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
444 Ppeww CtakaH4mK "MopKoBHbIE 100 1 7 35 0,06 5 27 55 38 0,7 0,1
nanoykm"
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
100,37 |Kala »xugkast MornovHas u3 200 7 7 37 239 0,16 1,3 36,4 139,42 2021 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CINBOYHBIM
535 [MNacTa BonoHbese 210 16 20 39 398 0,15] 8,75 8,27 34,34 150,81 28,26 1,67 24,39 | 101,56
446,04 |loBsiguHa TylleHas ¢ kapTodenem 30/170 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 12,48 | 111,57
534 Bpusornb 100 21 29 7 372 0,11 1,92 92,2 34 201,7 22,48 2 28,03 89,76
33,05 MakapoHHbIE N3OENUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
430,01 |KanycTa 6pokkonu Ha napy 180 6 4 9 98 0,15 | 192,67 | 66,96 104,83 143,29 | 45,56 1,6 5,4 36
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
37 KomnoT 13 cMopoanHbl 1 6110k 200 16 67 0,01 38,3 3,06 10,52 8,47 7,65 0,78 0,14 0,46
71,08 LLlaHexka HanneHas 100 8 9 50 311 0,12 ] 0,06 56,4 22,42 73,82 12,13 0,91 10,27 26,44
277,03  [Yy-noumak 100 10 10 29 251 0,11 6,12 41,18 18,08 114,68 19,4 1,6 12,54 47,18
407 Bynouka MpeGeLLok 13 ApoXcKEBOro 100 8 4 66 333 0,12 0,09 13,25 9,44 69,7 12,78 1,22 11,39 41,06
TecTa
77,01 Xneb pxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 106 | 112 | 408 3076 1,46 | 288,52 | 379,32 493,27 | 1379,84 | 350,25 19,36 174,8 | 635,29
[Uroro 3a neHn [ 106 [ 112 [ 408 [ 3076 | 146] 28852 | 379,32 | | 493,27 | 1379,84 | 35025 | 19,36 | 1748 [ 635,29 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: yeTBeEpr

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 1 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
105,02 |Canat 13 cBeXux NoMUAoPOB 1 100 1 6 3 74 0,05 15,65 16,39 30,06 16,18 0,7 0,06
orypLioB
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
53,3 3anekaHka U3 TBopora ¢ NoBMasIoM 60/30 13 3 30 203 0,03] 043 10,51 77,24 118,51 16,93 0,73 18,18 22,7
5,43 Kalua xuakas MorodHas 13 xnonbes 200 7 8 29 221 0,18 1,5 39 156,95 203,56 54,93 1,24 11 43,75
OBCsiHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHBIM
56,55 3anekaHka kapTodernbHasi ¢ Mscom 30/170/5| 12 24 39 420 0,3 44.8 33,15 40 207,4 60,48 3,08 9,15 82,62
(dbapLu 13 rossanHbl)
261,25 [MTuua, TyweHas B coyce ¢ oBoLLaMu 100 14 15 5 212 0,09] 542 27,52 22,31 129,74 22,17 1,27 11,7 68,17
39,15 Kotnetbl "HexHble"* 60 12 9 12 161 0,05] 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
533 CrOXHbI OBOLLHOW FrapHUP 180 3 11 26 221 0,2 | 30,93 27,77 104,37 | 46,67 1,58 0,03 44
35,02 Kawwa paccbinyarasi u3 rpe4HeBoim 180 11 8 48 303 0,35 28,8 24,75 250,94 | 166,48 5,64 11,63 73,97
KpYMbl
38,14 KanycTta TyweHas 180 4 7 19 164 0,08 | 95,92 108,51 76,55 38,46 1,52 1,26 62,23
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
69,07 KoMmnoT 13 cBexunx a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
119,05 |Bynoyka gomaluHsas 100 8 16 63 428 0,12 5 4,13 63,4 11,32 0,93 10,71 28,4
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TeCTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
94,01 Mupoxky neyeHble co cBexel 100 6 8 36 236 0,1 25,4 10,44 35,3 67,98 17,58 1,06 7,75 46,11
KanycTow 1 NIyKOM
77,01 Xneb pxxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 112 | 138 | 445 3496 1,84 | 234,19 | 216,32 733,36 | 1550,57 | 559,56 22,57 112,42 | 495,17
[Mitoro 3a gens [ 112 ] 138 | 445 | 3496 [1,84] 234,19 216,32 | | 73336 | 1550,57 | 559,56 | 22,57 | 112,42 | 49517 |




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert LOeHb: naTtHuua Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepens: 1 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 ByTep6poabl ¢ NoBUAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
5,29 Canar "ApomartHbiin" 100 2 10 8 135 0,04 | 29,82 38,51 37,48 19,52 0,66 0,21 1,74
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
55,31 OMIIeT HaTypasnbHbIN 90 9 11 2 147 0,06 | 0,33 175,12 70,66 154,17 11,9 1,75 21,39 43,5
9,37 Kawwa xwuakas MonovHasi U3 pucoBom 200 5 33 209 0,06 1,27 35,52 122,93 134,95 28,95 0,44 1,99 33,18
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
12,75 1108 13 NTULbI 30/210 17 21 59 492 0,13 ] 5,59 16,32 31,61 204,25 59,82 1,73 10,06 78,52
30,26 Pbi6a, 3aneveHHas ¢ kaptocenem no- |50/40/150( 17 12 38 333 0,38 | 42,11 58,94 40,38 251,34 67,18 2,4 0,26 38,13
pYCCKM
50,06 ['ynsiWw U3 OTBapHOro Msica 45/45 14 16 3 215 0,06 243 13,19 152,12 22,84 2,19 18,89 5,3
72,16 Miope 13 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 290,19 93,81 6 3,58 72
280,05 [KapTodenb 3aneyeHHbIi 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
533,01 |OBolum oTBapHbIE C Macriom 180 12 9 47 307 0,93 | 20,18 | 492,76 50,49 114,97 46,68 1,86 0,78 24,08
pacTUTENbHLIM
49,38 Bynouka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
453,01 |Kekc 3ebpa 100 11 25 61 516 0,12 0,2 62,7 54,33 146,65 34,72 2,32 15,73 18,4
540 ITMPOXKM NEYEHBbIE C PUCOM U SNLIOM 100 7 7 43 257 0,09 39,24 11,69 82,75 15,74 0,97
500,01  [JlumMoHag IUMOHHbIV 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 Xneb pxxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 134 | 163 | 558 4248 3,21 | 169,99 930,2 621,33 | 1919,29 | 550,95 27,19 106,61 | 393,41

[Mitoro 3a gens | 134 ] 163 ] 558 | 4248 | 321] 169,99 | 930,2 | | 621,33 | 1919,29 | 550,95 | 27,19 | 106,61 | 393,41 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 2 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
105,02 |Canat 13 cBeXux NoMUAoPOB 1 100 1 6 3 74 0,05 15,65 16,39 30,06 16,18 0,7 0,06
orypLioB
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
383 Anua BapeHble 50 6 6 79 0,04 125 27,5 96 6 1,25 15,35 10
5,43 Kalua xuakas MorodHas 13 xnonbes 200 7 8 29 221 0,18 1,5 39 156,95 203,56 54,93 1,24 11 43,75
OBCsiHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHBIM
434,05 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/170 20 16 45 413 0,37 ] 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
26 Tedbrenu c pucom* B TomatHom coyce |  60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
411,01 |FoBsiguHa oTBapHasi B coyce 50/50 16 15 4 213 0,06 1,87 5 12,17 160,89 21,94 2,35 21,03 25,82
33,05 MakapoHHbIE N3OENUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
36,02 Puc oTBapHoMm 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
531 KanycTa LBeTHasi oTBapHasi ¢ Macriom 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 37,06 2,09 3,01 36
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
47,05 Kucenb 13 KoHLEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
168,02 |Cpoba o6blkHOBEHHas! 100 9 6 59 326 0,13 13,7 6,5 70,31 12,45 1,02 11,71 48,52
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TECTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
160,12 |Batpyuika ¢ noBuariom 100 7 4 67 320 0,09 0,2 11,58 11,07 59,57 12,17 1,31 9,35 31,89
77,01 Xneb pxxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 115 | 109 | 464 3335 1,55 | 134,38 | 346,81 576,49 | 1460,26 | 468,45 22,19 151,16 | 589,64
[Mitoro 3a gens | 115 ] 109 | 464 | 3335 | 155] 134,38 | 346,81 | | 576,49 | 1460,26 | 468,45 | 22,19 | 151,16 | 589,64 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 2 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 [Bytepbpoabl ¢ NoBMAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
442,04 |Canart "Po30BbIi" 13 KanycTbl CO 100 2 10 7 127 0,03 | 43,25 48,61 32,03 16,37 0,65 0,33 14,85
CBEKIoNn
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
9,38 Kalua xwugkasi MorodHas U3 sYHeBom 200 7 7 36 229 0,14 1,26 35,46 151,06 | 221,96 33,1 0,84 16,57 32,76
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
12,78 [1110B 13 NTULbI 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
50,06 ['ynsiWw U3 OTBapHOro Msica 45/45 14 16 3 215 0,06 | 243 13,19 152,12 22,84 2,19 18,89 5,3
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
72,16 Miope 13 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 | 290,19 93,81 6 3,58 72
280,05 [KapTodenb 3aneyeHHbIi 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
38,14 KanycTta TyweHas 180 4 7 19 164 0,08 | 95,92 108,51 76,55 38,46 1,52 1,26 62,23
80,03 Yalii c caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
69,02 KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
119,06 |Bynouka "Poccuickan” 100 8 11 61 371 0,11 0,12 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
117,03  |Muyua wkonbHas (¢ Kypuuel ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
COYCOM)
277,04 [Cymchbl ¢ kanycTol 1 SiLoM 100 7 6 39 243 0,1 20,25 20,1 28,9 67,62 15,8 1,03 8,98 42,51
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 112 | 137 | 469 3574 2,04 | 238,71 | 197,86 724,59 | 1656,96 | 475,27 23,55 117,38 | 423,91
[Mitoro 3a gens [ 112 ] 137 ] 469 | 3574 | 204] 238,71 | 197,86 | | 724,59 | 1656,96 | 47527 | 2355 | 117,38 | 423,91




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert OeHb: cpega Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepensa: 2 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,02 |Bytepbpoabl C Cbipom 50 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
76 Canart 13 MOpKOBY 100 1 10 9 133 0,05 4,4 23,85 48,6 33,44 0,63 0,11
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
54,39 ChbIpHUWKI U3 TBOpOTa 3aneyeHHble C 60/25 13 2 30 188 0,04 0,4 8 74,17 116,95 16,66 0,67 18,48 22,18
NoBMATIOM
170,19 |Kalwa »xunakas MornoYHasi neHHas ¢ 200 8 8 37 250 0,21 1,46 38,4 148,52 195,65 49,01 1,23 3,35 34,08
MacIioM CNMBOYHbIM
446,04 |loBsiguHa TylleHas ¢ kapTodenem 30/170 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 12,48 | 111,57
275,05 [Yaxoxounu 50/50 19 18 4 250 0,1 4,61 39,36 21,71 169,95 22,7 1,52 16,09 45,96
39,15 Kotnetbl "HexHble"* 60 12 9 12 161 0,05] 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
481,03 |peyka oTBapHas paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 | 120,11 4,04 8,4 22,26
33,41 CnareTTv oTBapHble 180 9 7 43 274 0,11 36 27,38 60,21 10,87 0,12 16,63 | 144,95
532 daconb CTpy4koBasi OTBapHas 180 4 3 5 64 0,18 | 35,28 14,4 118,47 79,3 46,04 1,97 1,94 32
39 KoMnoT 13 BULLIHK 200 16 69 0,01 6 15,16 12 10,4 0,24 0,07
80,03 Yalii ¢ caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
51,02 Bynouka BaHunbHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
286 IMPOXKM NEYEHBbIE C MSICOM M JTYKOM 100 16 14 33 320 0,12 0,45 10,44 13,19 160,11 21,39 2,26
405,01  |Mupor necouHbin "MamuH nupor" 85 6 14 53 361 0,08 ] 0,08 30 11,91 62,66 9,66 1,08 10,11 32,4
77,01 Xneb pxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 126 | 125 | 441 3383 1,7 | 87,13 267,6 576,83 | 1568,91 | 488,45 20,58 123,42 | 501,16

[Mitoro 3a gens [ 126 | 125 ] 441 | 3383 | 1,7 ] 8713 | 2676 | | 576,83 | 1568,91 | 488,45 | 20,58 | 12342 | 501,16 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: yeTBeEpr

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 2 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
3,03 Canar 13 CBEeXMX orypLioB 100 1 6 64 0,03 ] 6,65 16,15 28,62 13,3 0,48
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
9,37 Kawwa xwuakas MonovHasi U3 pucoBom 200 5 6 33 209 0,06 1,27 35,52 122,93 134,95 28,95 0,44 1,99 33,18
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
54,2 Asy 30/170 13 17 27 310 0,22 | 31,74 28,51 188,49 | 49,45 2,89 12,75 4,09
40 BuTOYkM (KOTNETHI) PbIGHBLIE® 60 11 5 13 112 0,05] 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
420 [ynsaw 13 Mmsica NTuubl 40/60 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
37,06 [iope kapTodensHoe 180 4 4 27 160 0,2 | 31,33 20,16 54,95 117,61 39,88 1,46 0,58 46,59
33,05 MakapoHHbIE N3OENUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
531,01 |Kanycta uBeTHast u Gpokkonu 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 37,06 2,09 3,01 36
OTBapHbIE C Macnom CNMBOYHLIM
80,03 Yalii c caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
47,05 Kucenb 13 KoHLEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
129,07  |Bak- 6anu ¢ MSICoM U pUcom 90 10 10 26 236 0,08 0,8 11,54 20,3 105,47 17,67 1,24 11,9 47,23
52,1 LLlaHexka ¢ kapTodenem 100 13 14 71 458 0,26 | 17,02 73,08 86,28 189,03 | 40,02 2,07 16,18 47,71
122,01 |MNntowKkn MOCKOBCKUE 100 8 13 61 395 0,14 ] 0,25 23,88 29,78 92,65 15,03 1,05
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 97 | 106 | 426 3046 1,56 | 204,27 | 275,85 532,05 | 1367,18 | 356,43 17,28 115,94 | 406,08
[Mitoro 3a gens | 97 | 106 | 426 | 3046 | 1,56 | 204,27 | 275,85 | | 532,05 | 1367,18 | 356,43 | 17,28 | 11594 | 406,08 |




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert LOeHb: naTtHuua Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepensa: 2 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 ByTep6poabl ¢ NoBUAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
6 Canar BUTaMWHHbIN 100 1 10 11 140 0,03] 21,3 29,57 29,1 18,08 0,88 0,24 1,6
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
55,31 OMIIeT HaTypasnbHbIN 90 9 11 2 147 0,06 | 0,33 175,12 70,66 154,17 11,9 1,75 21,39 43,5
209,04 |Kawwa Bsizkasi Moro4Has rpeyHeBas ¢ 210 10 8 35 251 0,27 1,33 37,3 134,51 249,96 | 119,35 3,63 9,4 11,9
MacIioM CNMBOYHbIM
535 [MNacTa BonoHbese 210 16 20 39 398 0,15 ] 8,75 8,27 34,34 150,81 28,26 1,67 24,39 | 101,56
29,05 Pbi6a, TyLLEHHas B TOMaTHOM coyce 50/50 13 9 4 147 0,14 ] 2,85 18,6 19,39 136,61 24,81 0,59 0,54 26,02
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
280,11 |KapTodenb 3ane4eHHbIi 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
36,02 Puc oTBapHoMm 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
533,01 |OBolum oTBapHbIE C Macriom 180 12 9 47 307 0,93 | 20,18 | 492,76 50,49 114,97 46,68 1,86 0,78 24,08
pacTUTENbHLIM
69,02 KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
80,03 Yalii ¢ caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
395,04 [MaHHuk 100 7 7 54 306 0,08 ] 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TeCTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
89,02 Bynoyka MonoyHas 100 5 2 29 159 0,08 ] 0,26 4 25,77 53,22 9,39 0,52 6,32 21
77,01 Xneb pxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 114 | 131 | 474 3543 2,46 | 117,44 | 870,27 710,77 | 1569,52 | 482,41 20,68 123,03 | 453,25

[Mitoro 3a gens [ 114 [ 131 ]| 474 | 3543 [ 246 117,44 | 870,27 | | 710,77 | 1569,52 | 482,41 | 20,68 | 123,03 | 453,25 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 3 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
444 Ppeww CtakaH4mK "MopKoBHbIE 100 1 7 35 0,06 5 27 55 38 0,7 0,1
nanoykm"
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
4,12 Kala xwugkasi MoroyHas 13 MaHHoM 200 6 6 33 214 0,08 1,3 36,4 129,65 118,05 19,72 0,45 9,32 33,8
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
48,11 [1710B 3 OTBapHOWN rOBSIANHbI 30/170 13 17 44 383 0,09 1,53 15,31 190,65 | 45,95 2,05 12,36 3,54
17 KoTnetbl 13 NTuLbl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
342,09 [Kypuua TywieHas 50/50 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 113,79 13,96 0,97 11,26 36,09
209,13 |Kawwa Bsizkasi rpevHeBasi ¢ Macriom 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CINMBOYHBIM
33,05 MakapoHHbIE M3OEeNUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
430,01 |KanycTa 6pokkonu Ha napy 180 6 4 9 98 0,15 | 192,67 | 66,96 104,83 143,29 | 45,56 1,6 5,4 36
47,05 Kucenb 13 KoHLEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
119,05 |Bynoyka gomaluHsas 100 8 16 63 428 0,12 5 4,13 63,4 11,32 0,93 10,71 28,4
288 [TMPOXKM NEYEHBbIE C MSICOM U PUCOM 100 7 7 43 257 0,09 39,24 11,69 82,75 15,74 0,97
284 Mnpoxky nedeHble ¢ SGNOYHON 100 6 3 50 252 0,09| 4,55 10,44 12,41 50,46 11,61 1,69 7,8 27,34
HaYMHKON
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 93 95 | 453 3048 1,31 | 235,57 | 293,24 433,23 | 1283,63 | 411,18 18,16 118,66 | 340,54
[Mroro 3a penn | 93 | 95 [ 453 | 3048 | 1,31 23557 | 29324 | | 433,23 | 128363 | 411,18 [ 18,16 | 118,66 [ 340,54 |




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert [eHb: BTOPHUK Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepensa: 3 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 ByTep6poabl ¢ NoBUAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
3,03 Canar 13 CBEeXMX orypLioB 100 1 6 64 0,03 ] 6,65 16,15 28,62 13,3 0,48
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
383 Anua BapeHble 50 6 6 79 0,04 125 27,5 96 6 1,25 15,35 10
9,37 Kawwa xwuakas MonovHasi U3 pucoBom 200 5 6 33 209 0,06 1,27 35,52 122,93 134,95 28,95 0,44 1,99 33,18
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
58,1 Kynew ¢ msicom (rpedka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 | 0,28 20,91 326,74 | 167,55 6,58 23,37 7,52
26 Tedbrenu c pucom* B TomatHom coyce |  60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
534,01 HarreTcbl 100 21 14 14 268 0,08 27,3 14,65 162,83 72,27 1,63 19,78 17,8
33,41 CnareTTv oTBapHble 180 9 7 43 274 0,11 36 27,38 60,21 10,87 0,12 16,63 | 144,95
98,53 Pary 13 oBoLLieli B TOMarHOM coyce 180 3 10 20 189 0,13 | 37,82 48,28 88,84 40,81 1,41 0,74 44,6
532 daconb CTpy4koBasi OTBapHas 180 4 3 5 64 0,18 | 35,28 14,4 118,47 79,3 46,04 1,97 1,94 32
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
69,02 KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
49,38 Bynouka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TeCTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
74,02 [lydmak ¢ TBOPOrom 100 19 8 32 276 0,09] 0,34 43,15 88,6 175,95 22,39 0,85
77,01 Xneb pxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 126 | 122 | 417 3313 1,55 | 93,23 316,87 705,99 | 1506,56 | 528,06 21,03 132,82 | 380,45

[Mitoro 3a gens [ 126 | 122 ] 417 | 3313 | 155] 9323 | 316,87 | | 705,99 | 1506,56 | 528,06 | 21,03 | 132,82 | 380,45 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: cpega

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 3 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pveM nuLLM, HauMeHoBaHwve bnoaa nopLH LleHHOCTb
5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,02 |Bytepbpogp! ¢ cbipoM 50 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
5,29 Canart "ApomarHbiin” 100 2 10 8 135 0,04 | 29,82 38,51 37,48 19,52 0,66 0,21 1,74
101,14 |®pykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
55,31 OMneT HaTypanbHbIi 90 9 11 2 147 0,06 | 0,33 175,12 70,66 154,17 11,9 1,75 21,39 43,5
170,13  |Kawa xuakas MornoyHas niieHHasi 180 7 7 33 225 0,19 | 1,31 34,56 133,67 | 176,09 | 44,11 1,11 3,02 30,67
Mac/ioM CIIMBOYHbIM
343,16 |KanycTa TyweHas ¢ msicHbiM cbapiuem | 30/200 12 15 14 238 0,12 | 107,49 4,46 129,82 | 158,68 | 55,12 2,64 10,16 89,45
40,08 BuTouku (koTneTbl) pbiGHbIE® C coycom|  60/40 11 7 13 149 0,06 | 1,37 4 27,41 119,27 | 18,17 0,53 21,74 36,81
TOMarHbIM
342,02 |NTunua TyweHas 50/50 23 26 5 345 0,12 | 5,06 84 36,09 204,39 | 27,16 1,74
33,05 MakapoHHbIE M3OEeNUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
37,06 |Miope kapTodensHoe 180 4 4 27 160 0,2 | 31,33 20,16 54,95 117,61 39,88 1,46 0,58 46,59
531,01 |KanycTa uBetHas 1 6pokkonm 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 | 37,06 2,09 3,01 36
OTBapHbIE C Macnom CNMBOYHbIM
500,01 |JTumMoHaa NMMOHHBIV 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
80,03 |Yait c caxapom (2-# BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
494 Bynouka Po3oBas 100 3 55 283 0,13 ] 0,63 13 7,68 71,12 13,61 1,06 11,45 40,4
52,1 LLlaHexxka ¢ kapTodenem 100 3 14 71 458 0,26 | 17,02 73,08 86,28 189,03 [ 40,02 2,07 16,18 | 47,71
277,03 |Y4-noumak 100 0 10 29 251 0,11 6,12 41,18 18,08 114,68 19,4 1,6 12,54 | 47,18
77,01 Xneb pxaHoi 06anpHbIN 40 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (4Ns1 4ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
OETCKOro NuUTaHus)
Wtoro 3a 3aBTpak 122 | 127 | 412 3306 1,76 | 302,88 | 541,23 746,94 | 1653,76 | 414,01 21,18 140,22 | 567,51
[Mroro 3a penn [ 122 ] 127 [ 412 | 3306 | 1,76 [ 302,88 | 541,23 | | 746,94 | 1653,76 | 414,01 [ 21,18 | 140,22 [ 56751




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: yeTBeEpr

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 3 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 Bytepbpoabl ¢ macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
105,02 |Canat 13 cBeXux NoMUAoPOB 1 100 1 6 3 74 0,05| 15,65 16,39 30,06 16,18 0,7 0,06
orypLoB
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
53,3 3anekaHka 13 TBopora ¢ NoBvAIOM 60/30 13 3 30 203 0,03] 043 10,51 77,24 118,51 16,93 0,73 18,18 22,7
100,37  |Kawa »xuakas MornoyHasi us 200 7 7 37 239 0,16 1,3 36,4 139,42 202,1 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CIIMBOYHBIM
49,13 |>Kapkoe no-gomaluHemy 30/170 12 16 24 291 0,2 | 30,05 22,74 178,29 | 45,26 2,69 12,21 3,48
446,08 |oBsiguHa TyweHasi ¢ kapTodenem 30/170 15 17 21 298 0,19 | 25,81 0,05 35,68 208,29 | 45,27 3,22 11,74 | 112,95
17 KoTneTbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
72,16 [Mtope 13 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 | 290,19 | 93,81 6 3,58 72
35,02 Kawwa paccbinyarasi U3 rpeqHeBoim 180 11 8 48 303 0,35 28,8 24,75 250,94 | 166,48 5,64 11,63 73,97
Kpynbl
533,01 |OBolum oTBapHbIE C Macriom 180 12 9 47 307 0,93 | 20,18 | 492,76 50,49 114,97 | 46,68 1,86 0,78 24,08
PacTUTENbHbLIM
80,03  |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
69,07 KoMmnoT 13 cBexunx a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
168,02 |Cpnoba obblkHOBEHHas 100 9 6 59 326 0,13 13,7 6,5 70,31 12,45 1,02 11,71 48,52
160,12 |BatpyLika ¢ NoBu1asiom 100 7 4 67 320 0,09 0,2 11,58 11,07 59,57 12,17 1,31 9,35 31,89
48,32 CoCKCKM 3aneyeHHbIe B TecTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
OETCKOro NuUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 136 | 116 | 522 3681 3,18 | 107,62 [ 693,3 718,93 | 1834,89 | 603,65 31,07 155,45 | 471,99
[Mroro 3a penn | 136 | 116 [ 522 | 3681 |3.18[ 10762]| 6933 | | 718,93 | 1834,89 | 603,65 [ 31,07 | 15545 [ 471,99




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

LOeHb: naTtHuua

Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa: 3 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 [Bytepbpoabl ¢ NoBMAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
6,01 BuHerpet 100 1 10 7 127 0,05 9,4 22 40,81 18,46 0,78 0,12 0,98
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
3,23 Kala Bsizkasi MONoYHasi M3 S4HeBOM 200 7 7 39 245 0,16 1,24 35,04 153,1 239,62 35,66 0,94 18,68 32,57
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
417,04  |Kypuua no-tamncku 200 15 15 46 379 0,1 5,6 30,92 33,58 166,82 46,37 1,51 9,4 162,23
399,02 [Tedptenu pbiGHbIE B TOMaTHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
474,07  |MutGon ¢ ToMaTHbIM COYCOM 100 11 12 12 206 0,08] 3,84 5,88 15,45 111,77 20,98 1,74 17,78 47,53
37,06 [iope kapTodensHoe 180 4 4 27 160 0,2 | 31,33 20,16 54,95 117,61 39,88 1,46 0,58 46,59
38,14 KanycTta TyweHas 180 4 7 19 164 0,08 | 95,92 108,51 76,55 38,46 1,52 1,26 62,23
36,22 Puc ¢ ropoLukom, KyKypy3oi 1 180 5 8 43 263 0,06 1,96 42,58 17,87 100,79 34,97 0,76 0,17 22
MOPKOBKOW (BapuaHT Ne1)
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
37 KomnoT 13 cMopoauHbl 1 6110k 200 16 67 0,01 38,3 3,06 10,52 8,47 7,65 0,78 0,14 0,46
117,03  |Muyua wkonbHas (¢ Kypuuel ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
COYCOM)
94,01 Mupoxky neyeHble co cBexen 100 6 8 36 236 0,1 25,4 10,44 35,3 67,98 17,58 1,06 7,75 46,11
KanycTow 1 NIyKOM
495,02 |Bynouyka Jliobumas 100 9 7 50 302 0,12 ] 0,35 50,94 39,96 97,65 14,88 1,05 12,61 17,12
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHusA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wroro 3a 3aBTpak 94 | 113 | 449 3213 1,37 | 236,53 | 270,1 662,92 | 1452,77 | 413,08 17,37 126,37 | 507,18
[Mitoro 3a gens | 94 | 113 ] 449 | 3213 | 1,37] 236,53 | 270,1 | 662,92 | 1452,77 | 413,08 | 17,37 | 126,37 [ 507,18 |




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepens: 4 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
105,01 |Canat 13 cBeXux noMuaopos 100 1 6 5 81 0,05] 20,3 17,21 32,18 17,62 0,83 0,12
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
383 Anua BapeHble 50 6 6 79 0,04 125 27,5 96 6 1,25 15,35 10
169,13  |Kawa "[pyx6a" MonoyHasi ¢ Macriom 200 7 7 38 247 0,14 1,43 38,02 142,4 177,33 42,14 0,89 2,77 33,51
CINMBOYHBIM
434,05 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/170 20 16 45 413 0,37 ] 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
17,07 KoTneTbl 13 NTuLbIC coycom 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 119,23 23,21 1,1 14,59 40,04
TOMaTHbIM
50 ['ynsiWw U3 OTBapHOro Msica 50/50 16 18 4 239 0,07 2,7 14,65 169,02 25,38 2,44 20,98 5,89
33,05 MakapoHHbIE M3OEeNUsi OTBapHbLIE 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
72,16 Miope 13 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 290,19 93,81 6 3,58 72
531 KanycTa LBeTHasi oTBapHasi ¢ Macriom 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 37,06 2,09 3,01 36
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
47,05 Kucenb 13 KoHLEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TECTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
71,08 LLlaHexka HanneHas 100 8 9 50 311 0,12 ] 0,06 56,4 22,42 73,82 12,13 0,91 10,27 26,44
477 [MUPOXKM NeYeHble C NOBUAIOM 100 6 3 62 291 0,08 ] 0,23 10,44 11,09 49,54 10,69 1,23 7,59 26,44
77,01 Xneb pxaHoi 06aMPHIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (4Ns1 4ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 124 | 117 | 458 3429 2,17 | 142,27 | 414,79 699,3 1664,38 | 528,13 27,63 145,48 | 532,8

[Mitoro 3a gens | 124 | 117 | 458 | 3429 | 2,17 ] 14227 | 414,79 | | 6993 | 1664,38 | 528,13 | 27,63 | 14548 | 5328 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 4 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pveM nuLLM, HauMeHoBaHwve bnoaa nopLH LleHHOCTb
5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 |Bytepbpoap! ¢ noBuanom 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
6 Canar BUTaMUHHBbIV 100 1 10 11 140 0,03] 21,3 29,57 29,1 18,08 0,88 0,24 1,6
101,14 |®pykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
59,09  |MyauHr n3 TBopora (3aneyeHsbilit) ¢ 60/20 13 2 23 165 0,03 | 0,38 16,46 74,76 119,91 16,41 0,61 18,87 7,2
NOBWANOM
170,19  |Kawa xuakas MornoyHas nieHHasi 200 8 8 37 250 0,21 1,46 38,4 148,52 | 195,65 | 49,01 1,23 3,35 34,08
Mac/ioM CIIMBOYHbIM
12,78 |MnoB u3 NTuubI 30/180 | 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 | 52,31 1,56 9,7 70,51
534 Bpusonb 100 21 29 7 372 0,11 1,92 92,2 34 201,7 22,48 2 28,03 | 89,76
40,08  |BuTouKM (KOTNETHI) pBIGHBIE* C coycom|  60/40 11 7 13 149 0,06 | 1,37 4 27,41 119,27 | 18,17 0,53 21,74 | 36,81
TOMarHbIM
98,42 |Pary 13 oBoLLien B TOMArHOM coyce 190 3 11 21 199 0,14 | 39,92 50,96 93,77 43,08 1,49 0,78 47,08
103,02 |Pvic npunyLueHHbIi 180 4 5 47 252 0,05 25,6 13,2 97,77 31,9 0,7 72
533,01 |OBoLum oTBapHbIE C MacrioM 180 12 9 47 307 0,93 | 20,18 | 492,76 50,49 114,97 | 46,68 1,86 0,78 24,08
pacTuTenbHbIM
69,02 |Komnort u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
80,03 |Yait c caxapom (2-# BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
51,02 Bynouka BaHunbHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
117,03  |Muuua wkonbHas (C KypyLen ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
coycom)
395,04  |MaHHuK 100 7 7 54 306 0,08 ] 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
77,01 Xneb pxaHoi 06anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[ETCKOro nuTaHvs)
Wtoro 3a 3aBTpak 125 | 142 | 530 3895 2,21 | 110,19 | 812,64 682,44 | 1610,12 | 432,62 18,13 | 141,84 | 515,72
[Mroro 3a penn | 125 ] 142 [ 530 | 3895 | 221 11019 ] 812,64 | | 68244 | 161012 | 432,62 | 1813 [ 141,84 | 51572




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

OeHb: cpega

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 4 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,02 [ByTtepbpoabl ¢ cbipom 50 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
3,03 Canar 13 CBEXVX orypLioB 100 1 6 64 0,03| 6,65 16,15 28,62 13,3 0,48
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
100,37  |Kawa »xuakas MornoyHasi u3 200 7 7 37 239 0,16 1,3 36,4 139,42 202,1 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CIIMBOYHBIM
535 [acta BonoHbese 210 16 20 39 398 0,15 8,75 8,27 34,34 150,81 28,26 1,67 24,39 | 101,56
17 KoTneTbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
53 BedcTporaHoB 13 otBapHou roBsauHbl | 50/50 16 16 4 220 0,07 0,84 18,75 22,8 171,86 25,31 2,39 20,59 5,84
37,06 [Mtope kapTodenbHoe 180 4 27 160 0,2 | 31,33 20,16 54,95 117,61 39,88 1,46 0,58 46,59
35,02 Kawwa paccbinyarasi U3 rpe4HeBoim 180 11 8 48 303 0,35 28,8 24,75 250,94 | 166,48 5,64 11,63 73,97
Kpynbl
430,01 |KanycTa 6pokkonu Ha napy 180 6 4 9 98 0,15 | 192,67 | 66,96 104,83 | 143,29 | 45,56 1,6 54 36
80,03 Yai ¢ caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
500,01 {/luMOHaa NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
536 Bynoyka OceHHsist 100 9 4 55 287 0,13 ] 0,32 5 6,57 71,32 14,61 1,01 11,41 40,4
286 IMPOXKM NEYEHBbIE C MSICOM M JTYKOM 100 16 14 33 320 0,12 0,45 10,44 13,19 160,11 21,39 2,26
284 Mnpoxku nedeHble ¢ SGNOYHON 100 6 3 50 252 0,09 | 4,55 10,44 12,41 50,46 11,61 1,69 7.8 27,34
HaYMHKOW
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHWsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
OETCKOro NuUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 112 | 106 | 419 3078 1,71 | 262,74 | 275,62 511,15 | 1609,32 | 505,02 24,68 151,19 | 393,44
[Mroro 3a penn [ 112 ] 106 [ 419 | 3078 | 1,71 262,74 | 27562 | | 511,15 [ 1609,32 | 505,02 [ 2468 | 151,19 [ 39344 |




PauwuoH: LiBeackun cton 11-18nert [eHb: yeTBeEpr Ce30H: OCeHb-3uMa

Hepens: 4 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530 ByTep6poabl ¢ Macrom 40 2 8 16 145 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
444 Ppeww CtakaH4mK "MopKoBHbIE 100 1 7 35 0,06 5 27 55 38 0,7 0,1
nanoykm"
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
55,31 OMIIeT HaTypasnbHbIN 90 9 11 2 147 0,06 | 0,33 175,12 70,66 154,17 11,9 1,75 21,39 43,5
9,38 Kalua xwugkasi MoroyHas U3 sYHeBom 200 7 7 36 229 0,14 1,26 35,46 151,06 | 221,96 33,1 0,84 16,57 32,76
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
54,2 Asy 30/170 13 17 27 310 0,22 | 31,74 28,51 188,49 49,45 2,89 12,75 4,09
29,05 Pbi6a, TyLLEHHas B TOMaTHOM coyce 50/50 13 9 4 147 0,14 ] 2,85 18,6 19,39 136,61 24,81 0,59 0,54 26,02
460,01 YunonnetTtn 13 roBsanHbl B 60/40 9 9 10 155 0,06 2,32 8,9 16,59 93,7 15,58 1,39 13,69 67,2
TOMaTHbIM COYCOM
36,02 Puc oTBapHoM 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
533 CrOXHbI OBOLLHOW FrapHUP 180 3 11 26 221 0,2 | 30,93 27,77 104,37 46,67 1,58 0,03 44
532 daconb CTpy4koBasi OTBapHas 180 4 3 5 64 0,18 | 35,28 14,4 118,47 79,3 46,04 1,97 1,94 32
80,03 Yalii c caxapom (2-i1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
69,07 KomnoT 13 cBexunx a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
160 BatpyLuka ¢ TBOPOrom 100 15 6 43 283 0,11 0,18 15,57 49,9 127,07 18,16 0,94 20,64 32,17
48,32 COCUCKM 3aneveHHble B TeCTe 52/50 11 14 32 313 0,08 7,5 144,37 48,29 7,96 0,65 7,07 20,6
122 [1110LLKM MOCKOBCKME 100 8 13 61 394 0,12 ] 0,25 23,88 29,08 82,25 13,7 0,96 11,2 30,55
77,01 Xneb pxxaHo 06aMPHI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (8Ns1 [ETCKOro
NUTaHUsA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 108 | 114 | 404 3090 1,63 | 124,14 | 361,43 739,89 | 1533,12 | 417,69 19,14 129,86 | 407,45

[Mitoro 3a gens | 108 | 114 | 404 | 3090 | 1,63] 124,14 | 361,43 | | 739,89 | 153312 | 417,69 | 19,14 | 129,86 | 407,45 |




PauuoH: LLiBeackun cton 11-18net

LOeHb: naTtHuua

Ce30H: oceHb-3uma

Hepens: 4 BospacT: Llseackun cton 11-18net
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
530,01 ByTep6poabl ¢ NoBUAIOM 55 2 5 28 162 0,03 0,1 20 9,7 22,8 5,3 0,63
105,02 |Canat 13 cBeXux NoMUAoPOB 1 100 1 6 3 74 0,05 15,65 16,39 30,06 16,18 0,7 0,06
orypLioB
101,14 | DpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
209,04 |Kawwa Bsizkasi Morno4Has rpeyHeBas ¢ 210 10 8 35 251 0,27 1,33 37,3 134,51 249,96 | 119,35 3,63 9,4 11,9
MacIioM CNMBOYHbIM
56,55 BanekaHka kapTodernbHasi ¢ Mscom 30/170/5| 12 24 39 420 0,3 44.8 33,15 40 207,4 60,48 3,08 9,15 82,62
(dbapLu 13 rossanHbl)
541 [oBaaVHa TylleHas 35/65 16 15 1 202 0,06 | 246 0,05 16,05 163,99 21,02 2,49 14,63 45,97
534,01 HarreTcbl 100 21 14 14 268 0,08 27,3 14,65 162,83 72,27 1,63 19,78 17,8
33,41 CnareTTv oTBapHble 180 9 7 43 274 0,11 36 27,38 60,21 10,87 0,12 16,63 | 144,95
280,05 [KapTodenb 3aneyeHHbIi 180 5 19 42 362 0,31 | 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
531 KanycTa LBeTHasi oTBapHasi ¢ Macriom 180 5 6 4 111 0,16 | 86,52 30,07 74,12 114,27 37,06 2,09 3,01 36
80,03 Yalii c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
39 KoMnoT 13 BULLIHK 200 16 69 0,01 6 15,16 12 10,4 0,24 0,07
453,01 |Kekc 3ebpa 100 11 25 61 516 0,12 0,2 62,7 54,33 146,65 34,72 2,32 15,73 18,4
129,07  |Bak- 6anu ¢ MSICoM U pyUcom 90 10 10 26 236 0,08 0,8 11,54 20,3 105,47 17,67 1,24 11,9 47,23
277,04 [Cymchbl ¢ kanycTol 1 SiLoM 100 7 6 39 243 0,1 20,25 20,1 28,9 67,62 15,8 1,03 8,98 42,51
77,01 Xneb pxxaHoi 06aMPHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 [ETCKOro
NUTaHusA)
75,03 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wroro 3a 3aBTpak 117 | 146 | 422 3516 1,85 | 240,19 | 278,21 511,05 | 1610,36 | 553,3 24,45 133,22 498
Wtoro 3a aeHb 117 | 146 | 422 3516 1,85 | 240,19 | 278,21 511,05 | 1610,36 | 553,3 24,45 133,22 498
Wtoro 3a nepuopg 2289 | 2454 | 9113 68025 |[37,47]3616,06| 8321,28 12612,08] 31140,9 | 9404,71| 437,74 |2658,11] 9166,71
Wroro 3a nepuopg 114 | 123 | 456 3401 1,87 | 180,8 | 416,06 630,6 1557,05 | 470,24 21,89 132,91 | 458,34
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