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PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17  |KoTtnertbl U3 NnTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 17 79 554 0,24 53,2 76,88 224,79 50,26 2,18 46,06 178,33
Ob6epn
12,5 |09 Bopwy Ha MsicHoM GyrnboHe co 230/5 16 10 8 191 0,08 | 2544 7,65 53,78 183,33 38,7 3,26 0,7 6,79
cmeTaHoi (6e3 caxapa)
167,01 |peHKM 13 nweHnYHoro xneda 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455 |Pary ns msica ntuupl 30/150 11 14 25 271 0,18 | 22,68 14,4 31,34 141,6 40,84 1,78 8,62 82,22
69,45 [Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 35 25 | 100 775 0,45 | 48,12 22,05 127,32 441,14 121,89 7,72 28,19 91,09

[Mitoro 3a gens | 58 | 42 | 179 1329 | o069] 48,12 | 7525 | [ 2042 | 66593 |172,15] 99 | 7425 | 26942 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,3 |Kawa xunakas MornovHast M3 s4HeBon 190 7 6 30 206 0,14 1,24 34,3 147,03 222,23 33,07 0,81 16,76 8,6
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
122,03 | MoKy MOCKOBCKUE 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHoi o6anpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 15 89 553 0,3 1,39 48,62 178,86 336,51 62,28 3,19 38,93 26,12
Ob6epn
19,85 |Cyn-nanwa pomMalluHsAs* Ha KypyuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 419 80,04
OynboHe
275,04 |Yaxox6unm 90 12 13 6 188 0,08 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 39,74
481,01 |"peyka oTBapHas paccbinyaras 170 7 6 32 208 0,24 20,4 14,24 170,54 113,3 3,82 7,92 21,29
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,09 |Xneb pxaHoi o6anpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 30 24 88 681 0,43 5,51 44,88 59,37 361,87 158,08 6,78 41,95 143,15

[Mitoro 3a gens | 46 | 39 | 177 1234 |o073] 69 | 935 | [ 23823 | 69838 |22036] 9,97 | 8088 | 169,27




PauuoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/auabet 7-10neT

OeHb: cpena

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,31 |MakapoHHMK C MSICOM U MacIiom 30/150/5] 13 16 30 314 0,11 1,5 37,27 21,32 120,93 16,9 1,17 20,68 22,09
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 17 17 83 500 0,23 13,5 37,27 52,02 177,63 44,2 4,81 35,44 24,49
Ob6epn
16,57 |Cyn 13 oBoLLeit Ha MSICHOM GyrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,22 106,35
CO CMETaHou
48,3 |IMnoB 13 oTBapHOW roBaaNHbI 180 20 19 42 424 0,1 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 10,05 6,25
396,02 |19 NTMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 41 30 88 796 0,32 | 26,57 7,75 85,87 521,53 | 114,88 8,06 29,55 114,68
[Mitoro 3a gens | 58 | 47 | 171 1296 | 055] 40,07 | 4502 | 137,89 699,16 | 159,08 | 12,87 | 64,99 | 139,17 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawua xunakas mornodHas u3 xrnonbes 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINBOYHBIM
119 |Bynoyka gomaluHsas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 19 90 590 0,35 1,5 41,24 172,42 310,2 84,17 3,62 33,23 35,97
Ob6epn
15,94 |PacconbHuk NeHnHrpaackuit co 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cCMeTaHow
261,24 |MTuua, TyweHas B coyce C OBOLLLaMu 90 11 13 7 191 0,08 5,42 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33,08 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 |Komnot un3 cBexux s6mok (6e3 200 5 22 0,01 4.6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 29 25 | 100 746 0,39 | 26,79 47 1 94,71 294,03 81,3 4,57 47,73 283,97

[Mitoro 3a gens | 45 | 44 ] 190 1336 | 0,74] 2829 | 88,34 | | 26713 | 604,23 |16547] 8,19 | 8096 | 319,94




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: naTHuua Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,11 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/225 21 20 59 498 0,49 1,11 38,48 42,25 383,86 | 216,93 7,64 21,27 151,88
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 25 21 87 628 0,57 1,11 38,48 53,75 427,36 | 233,43 8,64 35,67 151,88
Ob6epn
19,51 |Cyn kynnama no- 4EPEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KYPUHOM BYrboHe
30,04 |Pbiba (MuHTal), 3aneyeHas ¢ 50/30/100{ 13 10 26 242 0,24 | 28,07 13,21 42,49 231,67 66,2 1,84 22,37 30,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
168,01 |Coo6a obblkHOBEHHAs 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 |Xneb pxaHoi o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 29 28 | 112 821 0,48 | 31,33 52,44 84,19 385,82 108,72 4,81 56,19 180,65

[Mitoro 3a gens | 54 | 49 | 199 ] 1449 [1,05] 3244 [ 9092 | [ 13794 | 81318 |34215]| 1345 | 91,86 | 33253 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 |Tedbtenu c pucom* B TomatHom coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,21 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 160 8 4 36 213 0,09 19,2 23,06 50,21 9,23 0,1 14,07 128,8
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 14 76 515 0,21 1,49 22,2 52,94 178,05 41,38 1,78 40,89 168,04
Ob6epn
7,05 |Canar n3 cBeksbl OTBapHOM 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,88 |LLu "Hosropoackue" Ha kypvHOM 250/5 6 7 9 131 0,06 | 29,54 7,5 39,07 44,84 20,78 0,73 5,24 33,98
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
434,02 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 31 29 90 751 0,5 36,27 36,86 104,99 397,73 | 201,45 8,06 43,14 137,89

[Mitoro 3a gens | 54 | 43 166 | 1266 | 0,71] 37,76 | 59,06 | | 15793 | 57578 |24283] 984 | 84,03 | 30593




PauuoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/auabet 7-10neT

[eHb: BTOPHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3,29 |Kawwa Bsizkasi MoriodHas U3 S4YHeBOW 190 7 6 34 223 0,16 1,2 33,72 150,53 240,97 35,84 0,94 19,01 31,13
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
119,02 |Bynoyka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHoi o6anpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 15 94 573 0,31 1,27 43,61 175,44 348,33 63,74 3,3 40,85 46,34
Ob6epn
19,83 |Cyn-nanwa pomMalluHsAs* Ha KypyuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 575 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 |MNnoB 13 NTuubl 30/150 14 17 42 376 0,1 4,22 16,32 24,47 164,42 44,89 1,39 9,01 60,1
69,45 [Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [ETCKOro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 27 24 | 112 763 0,25 5,72 16,32 75,92 277,25 84,84 4,06 33,65 162,23
[Mitoro 3a gens | 43 ] 39 | 206 | 1336 |o056] 699 | 5993 251,36 | 62558 |14858] 736 | 745 | 20857 |




PauuoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/auabet 7-10neT

OeHb: cpena

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxox6unu 60 11 10 2 149 0,06 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 |"peyka oTBapHas paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 | 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 17 66 512 0,41 2,77 46,4 40,41 336,09 | 156,82 6,18 32,91 51,2
Ob6epn
12,85 |CBeKornbHUK Ha MSICHOM BYrbOoHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 | 19,88 7,66 51,47 220,89 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHoi (6e3 caxapa)
167,05 |'peHKM 13 neHnYHoro xneda 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
446,03 |FoBaavHa TyleHas ¢ kapTodenem 180 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,56 100,43
396,02 |19 NTMMOHHbIV YalHbIN HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 39 26 87 758 0,45 | 45,29 7,7 109,89 507,85 | 127,16 9,39 30,62 108,62
[Mitoro 3a gens | 62 | 43 | 153 ] 1270 [o086| 4806 [ 54,1 1503 | 843,94 [28398| 1557 | 6353 | 159,82 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40  |BuToYkmM (KOTNETHI) PbiGHbLIE® 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
79,13 |Kawa paccbinyartasi U3 neprosom 190 6 3 42 225 0,08 15,2 27,06 206,03 25,45 1,16 23,86 22,8
KpYMbl
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 9 83 467 0,21 0,29 15,2 63,76 364,81 58,51 2,59 59,57 43,61
Ob6epn
5,08 |Canart u3 kanycTbl Genoko4aHHoM ¢ 60 1 6 3 71 0,02 | 24,33 27,25 19,97 10,82 0,36 0,17 1,6
MOpKOBb1O (6e3 caxapa)
13,24 |Cyn kapTodbernbHbIii C rOPOXOBbIV Ha 200 5 5 17 128 0,19 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,75 0,04
KYPUHOM BYrboHe
420,05 |M'ynaw ns msica nTuubl 90 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33,08 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 27 27 94 718 0,45 | 35,79 34,32 100,9 283,73 83,3 4,02 44,25 144,93

[Mitoro 3a gens | 48 | 36 | 177 1185 | o066] 36,08 | 4952 | | 16466 | 64854 |141,81] 6,61 | 103,82 | 188,54




PauuoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/auabet 7-10neT

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,74 |Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 200/5/20 8 10 12 168 0,09 | 23,34 18,7 40,59 97,63 30,32 1,46 8,55 2,89
cMeTaHoW ¢ nTuuen (6es caxapa)
89 |Bynoyka MonoyHas 60 6 5 34 184 0,09 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHoi o6anpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wroro 3a 3aBTpak 18 16 69 462 0,27 | 23,65 23,5 86,18 227,6 62,66 3,89 24 2,89
Ob6epn
262,1 |Cyn Iio6GuTensckui 200 4 6 21 153 0,16 | 11,64 22,43 102,18 57,44 2,01 2,81 81,07
29,02 |Pbiba (MuHTaM), TyLUEHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
373 |09 Kawa Bsizkasi s4HEBAsS CMacrioM 150 3 3 22 124 0,09 12 29,02 115,46 16,75 0,62 12,55 18
CIIMBOYHBIM
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wroro 3a O6en 22 18 83 577 0,43 ] 14,23 18,08 97,71 432,78 | 135,29 4,64 56,81 127,17
[Mitoro 3a gens | 40 | 34 | 152 1039 | 07 | 3788 | 4158 | | 18389 | 660,38 |197,95] 853 | 8081 | 130,06




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17  |KoTtnertbl U3 NnTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 17 79 554 0,24 53,2 76,88 224,79 50,26 2,18 46,06 178,33
Ob6epn
15,94 |PacconbHuk NeHnHrpaackuit co 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cCMeTaHow
342,08 |Kypuua TyleHas 90 12 11 3 156 0,06 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 10,15 32,49
36 |Puc oTBapHoi 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 27 22 95 689 0,31 18,14 50,42 69,66 329,99 90,41 4,21 35,44 195,5

[Mitoro 3a gens | 50 | 39 | 174 1243 | o55] 18,14 | 103,62 | | 14654 | 554,78 | 14067] 639 | 815 | 37383




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawua xunakas mornodHas u3 xrnonbes 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINBOYHBIM
49 |Byno4yka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 15 18 87 569 0,35 1,5 43,04 172 306,51 83,71 3,56 32,56 35,73
Ob6epn
19,84 |Cyn-nanwa [oMallHss* Ha MCHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
OynboHe
58,28 |Kynelu (rpeyka ¢ Msicom) 25/165 29 20 44 474 0,38 0,77 0,13 28,43 421,15 174,34 8,1 20,66 11,21
69,45 [Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 55 33 | 116 964 0,58 2,98 0,32 91,44 699,69 | 231,99| 13,22 39,54 119,99

[Mitoro 3a gens [ 70 [ 51 | 203 ] 1533 [0,93] 448 [ 4336 | | 26344 | 10062 | 3157 | 1678 | 721 | 15572




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 |OmneT HaTypanbHbIn 160 15 19 3 243 0,09 0,54 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 34,66 69,77
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 19 20 56 429 0,21 12,54 283,78 145,04 306,47 46,56 6,47 49,42 72,17
Ob6epn
76,03 [Canart 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
12,37 |Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 200/5 2 5 10 97 0,06 | 22,48 7,5 36,94 52,46 24,56 1,09 0,59 1,21
cmeTaHow (6e3 caxapa)
40,05 |Butoyku (kotnetbl) pbibHbIE® ¢ coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 1,1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
TOMaTHbIM
33,08 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 |Komnot un3 ceexux s6mok (6e3 200 5 22 0,01 4.6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 26 23 | 100 697 0,35 | 30,91 25,5 123,79 320,14 99,58 4,78 54,86 157,77

[Mitoro 3a gens | 45 | 43 ] 156 | 1126 | 056 ] 4345 | 309,28 | | 26883 | 62661 |146,14] 11,25 | 104,28 | 229,94 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawwa xuakas MorovHasi 3 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHn4Hon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CINBOYHBIM
168,01 |Cooba obblkHOBEHHAs 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 15 94 571 0,32 1,24 41,45 151,03 298,77 64,71 4,32 51,13 59,62
Ob6epn
19,5 |Cyn kynnama no- 4epeBeHCKM Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KYPUHOM BYyrboHe
420,05 |M'ynaw ns msica nTuubl 90 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 |Mope n3 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5,02 2,99 60
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 34 25 89 714 0,78 4,75 59,98 132,23 409,42 120 7,54 36,28 178,81

[Mitoro 3a gens | 50 | 40 | 183 1285 | 1,1 ] 599 | 101,43 | | 28326 | 708,19 |184,71] 11,86 | 87,41 | 23843




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: naTHuua Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,11 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/225 21 20 59 498 0,49 1,11 38,48 42,25 383,86 | 216,93 7,64 21,27 151,88
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 25 21 87 628 0,57 1,11 38,48 53,75 427,36 | 233,43 8,64 35,67 151,88
Ob6epn
16,33 |Cyn 13 oBOLLE CO CMeTaHoi Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 | 17,02 7,5 29,18 45,5 18,02 0,69 3,48 80,97
KYPUHOM BYrboHe
399,02 | Tedbrenu pbiGHbIE B TOMATHOM COyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447 | TK KapTodenb TyLLEHbIN 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
69,29 |Komnot un3 cBexux s6mok (6e3 200 5 22 0,01 4.6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 22 29 92 715 0,48 53,8 21 117,79 387,23 127,23 6,12 51,78 175,82

[Mitoro 3a gens | 47 | 50 | 179 1343 | 1,05] 5491 | 5948 | | 17154 | 81459 |36066]| 14,76 | 87,45 | 3277




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |Kotnetbl "HexHble™ 60 12 9 12 161 0,05 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,08 | MakapoHbl ¢ ToMaToMm 190 8 10 40 290 0,11 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 0,37 15,42 152,85
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 24 20 80 581 0,24 4,69 67,6 73,09 214,34 52,29 1,37 29,82 152,85
Ob6epn
16,98 |[Lu "HoBropoackue" Ha kypvHOM 230/5 6 7 8 121 0,05| 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 4,82 29,45
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
167,05 |'peHKM 13 neHnYHoro xneda 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
434,02 |Kawa rpe4yHeBasi ¢ MSICOM NTULLbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 33 23 | 103 756 0,54 | 28,09 36,86 89,63 403,52 | 200,03 7,98 42,31 133,36

[Mitoro 3a gens | 57 | 43 ] 183 1337 | 0,78] 32,78 | 104,46 | | 162,72 | 617,86 |25232] 935 | 72,13 | 286,21




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawua xunakas mornodHas u3 xrnonbes 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINBOYHBIM
51 |Bynoyka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 17 87 566 0,35 1,5 47,24 175,15 314,67 84,47 3,68 33,89 52,45
Ob6epn
19,83 |Cyn-nanwa pomMalluHsAs* Ha KypyuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 575 0,22 5,24 100,05
OynboHe
342 |Mtuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
79,01 |Kawa paccbinyartas U3 neproBom 150 5 3 33 177 0,06 12 21,38 162,74 20,1 0,92 18,85 18
KpYMbl
69,45 [Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 38 30 | 108 838 0,32 4,42 70,28 97,18 441,57 79,89 4,65 59,84 141,75

[Mitoro 3a gens | 54 | 47 | 195 1404 |op67] 592 | 117,52 | | 27233 | 756,24 |16436] 833 | 9373 | 1942




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17  |KoTtnertbl U3 NnTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
72,21 |Mope n3 6060BbIX 190 19 6 46 312 0,75 22,8 114,39 306,47 99,07 6,34 3,78 76
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 33 18 82 613 0,88 53,2 163,89 471,63 138,37 8,4 33,13 101,38
Ob6epn
262,11 |Cyn JTioGuTtensckuii 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,51 101,34
87,38 |MakapoHHUK ¢ Msicom (cbaplLu 13 180/5 13 16 32 323 0,11 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 75,75
roBsANHbI) 1 Maciom
500,01 [JlumoHaa NMUMOHHbIV 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHo o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 23 22 | 115 755 0,42 22 36,55 77,76 313,49 113,97 5,44 43,21 179,17

[Mitoro 3a gens | 56 | 40 | 197 1368 | 13 ] 22 | 89,75 | | 24165 | 78512 |25234]| 1384 | 76,34 | 280,55




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gnabeT 7-10neT [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapTodenbHbIv ¢ naniwom 200/20 11 10 19 206 0,11 13,68 11,2 21,49 89,34 23,11 1,07 8,58 81,72
OOMaLUHEN C NTUUEN
160,02 |BaTtpyLuka ¢ NoBUAIIOM 50 3 2 33 160 0,05 0,1 5,79 5,54 29,79 6,08 0,66 4,68 15,94
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHoi o6anpHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 18 13 75 476 0,25 | 13,78 16,99 41,53 184,13 50,19 3,53 28,71 97,66
Ob6epn
13,24 |Cyn kapTodernbHbIii C rOPOXOBbIV Ha 200 5 5 17 128 0,19 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,75 0,04
KYPUHOM BYyrboHe
29,02 |Pbiba (MuHTaM), TyLUEHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36 |Puc oTBapHoi 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
77,09 |Xneb pxaHoi o6aMpHbI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 |Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIN (aNns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 24 17 95 628 0,41 11,91 24,48 86,39 395,68 122,07 4,58 45,73 88,14

[Mitoro 3a gens | 42 ] 30 | 170 1104 | o66] 2569 | 4147 | | 12792 | 57981 |17226] 811 | 7444 | 1858




PauuoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/auabet 7-10neT

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviemM NULLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 |M'ynaw ns msca nTmuubl 60 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 |"peyka oTBapHas paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-11 BapuaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN (aNns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 18 14 66 454 0,38 1,32 34,8 33,64 286,47 150,54 5,74 28,34 37,44
Ob6epn
12,85 |CBeKornbHUK Ha MSICHOM BYrbOoHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 | 19,88 7,66 51,47 220,89 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHoi (6e3 caxapa)
167  |peHKM 13 NweHNYHoro xneda 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,07 |F'oBagvHa TyLeHas ¢ oBoLLaMu B 180 14 16 18 275 0,15 17,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 10,89 34,57
coyce
396,02 |19 NTMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xneb nweHn4HbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 38 28 81 740 0,42 | 39,75 7,71 99,69 483,2 119,55 8,57 30,42 42,76
Wtoro 3a aeHb 56 42 | 147 1194 0,8 41,07 42,51 133,33 769,67 | 270,09 | 14,31 58,76 80,2
Wtoro 3a nepuopg 1035| 841 | 3557 25677 ]15,65]| 577,02 | 1670,1 3965,09 | 14054,17 |4333,61| 217,27 | 1607,77 | 4575,83
Wroro 3a nepuopg 52 42 | 178 1284 0,78 | 28,85 83,51 198,25 702,71 216,68 | 10,86 80,39 228,79
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