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PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,26 |MakapoHHble nagenvs (rpynna A) 210 10 6 48 280 0,12 25,2 30,27 65,94 12,12 0,13 18,48 | 169,05
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 25 25 92 688 0,27 2,8 95,6 88,42 248,69 57,21 2,55 52,18 | 196,51
Ob6epn
12,84 |09 Bopuy Ha MsicHOM BynboHe co 300/5 20 13 11 246 0,1 32,99 7,69 68,53 237,95 50,24 4,24 0,91 8,71
cmeTaHow (6e3 caxapa)
167,01 ["peHkn 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,06 [Pary n3 msaca ntuubl 30/170 12 11 29 266 0,2 25,63 14,4 35,06 152,93 45,51 1,96 9,01 94,23
69,45 |Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 42 25 | 118 877 0,53 | 58,62 22,09 150,39 524,49 144,7 9,28 34,55 | 102,94
[Mitoro 3a gens | 67 | 50 | 210 1565 | 0,8 | 6142 | 117,69 | 23881 | 773,18 | 201,91 11,83 | 86,73 [ 299,45 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Cblp (nopumsimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,31 |Kawa xwuagkas MonoYHasi U3 S4HEBOWA 225 8 7 36 244 0,17 1,47 40,6 174,04 263,23 39,17 0,96 19,87 10,17
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
117,03 [Muuua wkonbHas (¢ kypuuen ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
COYCOM)
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHUsA)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 27 30 | 129 850 0,43 | 21,94 | 104,18 396,99 535,64 103,23 7,3 48,9 34,36
Ob6epn
19,83 |Cyn-nanwa AomaluHsa™ Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 575 0,22 5,24 100,05
OynboHe
275,06 |Yaxox6unu 100 14 14 6 208 0,08 4,77 27,2 18,51 125,97 18,29 1,2 11,77 | 44,15
481,03 |Ipeyka oTBapHasi paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 4,04 8,4 22,26
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 36 28 | 108 817 0,51 6,27 48,8 72,82 419,88 179,1 8 53,61 169,5
[Mitoro 3a gens | 63 | 58 | 237 | 1667 | 094] 2821 | 152,98 | | 46981 | 95552 | 28233| 153 [ 102,51 | 203,86 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net OeHb: cpega

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
446,04 |I'oBsgvHa TyweHasi ¢ kapTodenem 200 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 12,48 | 111,57
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
Wrtoro 3a 3aBTpak 18 16 75 524 0,3 29,71 62,44 243,08 71,8 6,74 31,2 115,65
Ob6epn
16,95 |Cyn 13 oBoLLEeN Ha MSACHOM ByrnboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 | 26,19 7,68 54 233,93 45,73 3,72 0,26 127,53
CO CMETaHoun
48,31 |NnoB 13 oTBapHON roBSANHbI 200 22 21 47 463 0,11 2,11 0,1 22,5 275,95 56,84 3,41 11,17 6,57
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 48 35 | 109 948 0,42 31,1 7,78 103,55 611,27 138,36 9,71 39,66 | 137,14
[Mitoro 3a gens | 66 | 51 | 184 ] 1472 [o,72| 6081 | 7,78 | 16599 | 85435 | 210,16 | 1645 | 70,86 | 252,79 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,39 |Kawa xwuagkas Mono4Hasi U3 Xronbes 225 9 10 30 243 0,22 1,77 45,18 183,61 246,33 67,27 1,49 13,53 23,45
OBCsHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHBIM
53,29 |9 3anekaHka 13 TBopora 60 16 6 24 217 0,05 0,6 23,11 168,76 188,5 26,07 0,42 23,9 22,7
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 30 17 84 603 0,38 2,37 68,29 371,22 519,33 120,64 4,25 57,52 46,15
Ob6epn
15,94 |PacconbHUK NEHUHIPaACKMiA CO 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cCMeTaHow
261,26 |MTuua, TylieHas B coyce C OBoLamMu 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,09 |MakapoHHble nsgenvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
69,29 |KomnoTt u3 ceexux 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 34 28 | 118 860 0,45 27,4 53,1 106,03 332,96 91,91 5,12 57,2 314,41

[Mitoro 3a gens | 64 | 45 | 202 | 1463 | 0,83] 29,77 | 121,39 | | 47725 | 85229 [ 21255| 937 | 114,72 | 360,56 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net OeHb: naTHuua Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

3aBTpak

98,27 |Canar u3 kanycTbl 6enoko4aHHom (6e3 50 1 5 4 67 0,02 | 29,55 33,62 25,59 12,84 0,46 0,2 1,95
caxapa)

434,13 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/215 19 18 57 466 0,46 0,96 35 39,55 359,11 206,36 7,23 19,58 | 143,24

500,01 |JlumoHag NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19

75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)

Wrtoro 3a 3aBTpak 25 24 | 119 795 0,59 | 36,39 35 94,66 444,48 242,41 9,14 38,69 | 147,27

Ob6epn

19,51 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKY Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KYPUHOM BYyrboHe

30,22 |Pbiba (MuHTalh), 3aneveHas ¢ 50/30/120[ 13 11 30 276 0,27 | 33,59 13,21 45,36 247,73 72,55 2,09 22,37 31,21
KapTodenem no-pyccku

80,1 [|Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200

168,01 |Cnoba o6blkHOBEHHAs 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22

77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIn 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)

75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs1)

Wrtoro 3a O6ep 31 30 | 130 927 0,57 | 36,85 52,44 94,86 434,43 126,32 5,9 65,14 | 182,81

[Mitoro 3a gens | 56 | 54 | 249 | 1722 | 1,16] 73,24 | 87,44 | | 18952 | 878,91 [ 368,73 | 15,04 | 103,83 | 330,08 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
26 Tedbrenu c pucom* B TomatHom coyce |  60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,09 |MakapoHHble nsgenvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 24 15 89 583 0,25 2,89 24,6 62,67 203,41 50,29 2,2 46,98 | 186,22
Ob6epn
7 Canar 13 CBeKIbl OTBapHOW 100 1 5 9 86 0,02 9,68 35,82 41,72 21,3 1,36 0,68
16,88 |LLin "HoBropoackue" Ha KypuHOM 250/5 6 7 9 131 0,06 | 29,54 7,5 39,07 44,84 20,78 0,73 524 33,98
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
434,05 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 34 29 | 110 851 0,59 | 40,17 38,86 127,1 459,75 235,14 9,63 50,87 | 148,28
[Mitoro 3a gens | 58 | 44 | 199 | 1434 | o084] 4306 | 6346 | 189,77 | 663,16 | 28543 | 11,83 | 97,85 | 3345 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Cblp (nopumsimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,39 |Kawa xwuagkas Mono4Hasi n3 SYHEBOWA 200 7 7 31 214 0,15 1,31 36,22 157,05 232,24 34,64 0,86 17,37 33,1
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
119,06 |Bynoyka "Poccuiickas" 100 8 11 61 371 0,11 0,12 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
155,02 I7IorypT 0ETCKUIA NUTbEBON 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMUHU3NPOBAHHbIN)
Wrtoro 3a 3aBTpak 26 25 | 127 824 0,37 1,5 78,62 403,3 532,93 91,88 4,33 48,06 68,22
Ob6epn
19,83 |Cyn-nanwa AomaluHsa™ Ha KypyHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |MnoB 13 nTuubl 30/170 15 18 48 415 0,11 4,67 16,32 26,86 177,63 49,85 1,5 9,36 66,51
69,45 |Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,14 |Xneb pxaHol obanpHbIN 45 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 32 27 | 136 906 0,32 6,47 16,32 89,11 325,66 102,2 5,06 43,99 | 189,61
[Mitoro 3a gens | 58 | 52 [ 263 ] 1730 [o069] 7,97 | 94,94 | [ 49241 85859 | 194,08| 9,39 | 92,05 | 257,83 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net OeHb: cpega

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxox6unu 60 11 10 2 149 0,06 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,03 |Ipeyka oTBapHasi paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 4,04 8,4 22,26
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 24 17 97 596 0,46 | 17,57 45,2 65,02 353,93 166,81 8,93 37,16 54,31
Ob6epn
12,85 |CBekonbHWK Ha MSICHOM BynboHe co 300/5 21 14 19 284 0,15 | 23,88 7,69 60,92 264,52 59,65 4,81 0,93 7,24
cmeTaHow (6e3 caxapa)
167  |peHkn 13 nweHn4Horo xneda 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,07 |I'oBsgvHa TyweHas ¢ kapTodenem 200 15 17 20 295 0,18 | 24,97 0,05 33,49 203,88 44,13 3,16 11,3 112,92
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 45 32 98 866 0,53 | 48,85 7,74 124,09 588,8 146,53 | 10,98 40,43 123,2
[Mitoro 3a gens | 69 | 49 | 195 1462 | 099] 66,42 | 52,94 | 189,11 | 942,73 | 313,34 | 19,91 | 77,59 | 177,51 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
40 BuToYkM (KOTNETHI) PbiGHbLIE® 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
37,46 |Mope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 11 79 466 0,39 | 37,38 22,96 106,05 311,76 86,22 3,49 40,69 75,04
Ob6epn
10,12 |MapvHag oBoOLLHOM 60 1 6 6 84 0,04 7,48 18,82 39,18 20,94 0,62 0,42 0,12
13,25 |9 Cyn kapTochenbHbI C FOPOX0BHbIii 250 6 6 21 160 0,23 | 11,65 34,61 107,85 39,24 1,98 4,68 0,05
Ha KYpUHOM ByrboHe
420,06 [I'ynaw n3 msca ntmupl 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,09 |MakapoHHble nsgenvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 32 30 | 119 871 0,57 | 21,49 39,72 109,34 359,48 110,8 5,18 54,75 167,8

[Mitoro 3a gens | 53 | 41 [ 198 ] 1337 [096| 5887 | 62,68 | 21539 | 67124 [ 197,02] 867 | 9544 | 24284 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net OeHb: naTHuua Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,86 |BopLy c kanycToii 1 kapTodenem Ha 250/5/20| 9 11 14 191 0,1 28,7 18,7 49,21 109,85 36,03 1,73 9,67 3,08
MsICHOM BynboHe co cMmeTaHon (6e3
caxapa)
395,04 |MaHHuMK 100 7 7 54 306 0,08 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 19 | 123 696 0,33 | 40,96 73,02 152,21 302,38 88,63 7,56 44,13 60,53
Ob6epn
262,27 |Cyn Jllobutensckum 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MuHTalh), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
373,01 |09 Kawwa BA3kass s4HeBasi ¢ Macriom 180 4 7 26 185 0,11 36 34,16 139,9 20 0,74 15,08
CINMBOYHBIM
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 26 22 | 104 717 0,53 | 17,14 42,08 113,06 500,15 159,5 5,66 66,06 | 127,36

[Mitoro 3a gens | 47 | 41 | 227 1413 og86] 581 | 1151 | | 26527 | 802,53 | 248,13 | 13,22 | 110,19 | 187,89 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
209,13 |Kawa Ba3kasi rpe4HeEBasi C MacrioM 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CINMBOYHBIM
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 17 97 580 0,41 16,2 46,4 89,25 348,26 158,09 8,48 41,02 32,39
Ob6epn
15,94 |PacconbHUK NEHUHIPaACKMIA CO 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cCMeTaHow
342,09 |Kypuua TyweHas 100 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 113,79 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 |Puc oTBapHom 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,1 [|Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 31 25 | 117 820 0,39 | 18,29 56,7 80,94 390,47 108,51 5,27 45,5 212,06
[Mitoro 3a gens | 52 | 42 ] 214 1400 | 0,8 | 34,49 | 1031 | [ 170,19 | 738,73 | 2666 | 13,75 | 86,52 | 244,45 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kalua xunakas MmorodHas n3 xnonbes 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHBIM
49,38 |Bynoyka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
Wrtoro 3a 3aBTpak 20 24 | 143 880 0,42 5,5 46,24 187,89 335 96,38 6,2 39,66 51,81
Ob6epn
19,84 |Cyn-nanwa AOMAaLUHAS* HA MSICHOM 300 24 14 24 301 0,07 2,66 0,23 33,68 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04
OynboHe
58,46 |Kynew (rpedka c Msicom) 25/190 32 22 51 533 0,44 0,88 0,15 32,18 473,51 199,41 9,16 22,27 12,47
69,45 |Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 64 37 | 138 1125 0,69 3,54 0,38 105,41 807,4 268,8 15,3 46,91 | 140,51
[Mitoro 3a gens [ 84 | 61 [ 281 | 2005 |[1,11| 904 | 46,62 2033 | 11424 | 36518 | 215 | 86,57 | 192,32 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: cpega

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,24 |OmneT HaTypanbHbIi C MacrioM 200 21 33 4 394 0,13 0,74 | 429,19 159,7 345,85 26,47 3,9 47,53 95,77
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 26 41 65 687 0,27 | 15,54 | 469,19 199,05 420,14 59,56 7,9 66,64 | 100,25
Ob6epn
76,03 |Canat u3 mopkosu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
12,94 |BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem co 250/5 17 11 13 227 0,12 | 28,69 7,66 56,1 213,43 47,4 3,76 0,74 7
cmeTaHow (6e3 caxapa)
40,08 |BuToukM (KOTNETHI) pbIGHBLIE* C coycom|  60/40 11 7 13 149 0,06 1,37 4 27,41 119,27 18,17 0,53 21,74 36,81
TOMaTHbIM
33,09 |MakapoHHble nsgenvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
500,01 |JlumoHag NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 44 30 | 141 1013 0,48 | 38,67 33,26 154,98 522,45 133,42 7,48 66,76 | 191,75
[Mitoro 3a gens [ 70 [ 71 [ 206 | 1700 [o0,75[ 54,21 | 502,45 | 354,03 | 94259 [ 192,98 | 1538 | 1334 [ 292




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,35 |Kawa xwugkasi morodHas u3 225 9 8 38 254 0,19 1,52 41,32 159,8 236,01 44,52 2,33 35,56 10,49
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CnnBoYHLIM (6e3 caxapa)
53,29 |9 3anekaHka 13 TBopora 60 16 6 24 217 0,05 0,6 23,11 168,76 188,5 26,07 0,42 23,9 22,7
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 30 15 92 614 0,35 2,12 64,43 347,41 509,01 97,89 5,09 79,55 33,19
Ob6epn
19,51 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKY Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KYPUHOM BYrboHe
420,06 [I'ynaw n3 msca nTmupl 100 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Mope n3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 290,19 93,81 6 3,58 72
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 41 29 | 110 868 0,97 5,62 71,8 159,96 491,6 145,45 9,13 45,08 | 215,07

[Mitoro 3a gens | 71 ] 44 ] 202 1482 [132] 7,74 | 136,23 ]| | 507,37 | 1000,61 | 243,34 | 14,22 | 124,63 | 248,26 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: naTHuua

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
52 Canar 13 kanycTbl 6enokoyaHHon ¢ 50 1 5 2 59 0,02 | 20,28 22,71 16,65 9,02 0,3 0,14 1,34
MOpKOBb1O (6e3 caxapa)
50,13 |'ynsw 13 oTBapHOro Msica 40/40 12 14 3 188 0,05 2,1 11,34 131,76 19,74 1,9 16,38 4,6
37,06 |Mope kapTodensHoe 180 4 4 27 160 0,2 31,33 20,16 54,95 117,61 39,88 1,46 0,58 46,59
69,45 |Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 24 84 646 0,41 ] 53,71 20,16 123,95 354,82 100,59 5,71 35,97 54,61
Ob6epn
16,57 |Cyn 13 oBoLLEeN Ha MSACHOM GyrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,22 106,35
CO CMETaHou
399,02 |TedTenu pbiGHLIE B TOMAaTHOM Coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447,05 [Kaptodenb TyLieHbIV 180 4 15 29 266 0,22 | 36,34 30,01 118,66 48,24 1,83 0,25 0,15
69,29 |KomnoTt u3 ceexux 6ok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 414 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (4Ns1 4EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 38 37 | 107 915 0,61 | 64,66 21,15 140,39 579,86 163,1 9,45 54,12 | 155,47
[Mitoro 3a gens [ 61 [ 61 [ 191 ] 1561 [1,02] 11837 | 41,31 | 264,34 | 93468 | 26369 ] 1516 | 90,09 | 210,08 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: noHeaenbHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
17,07 |KoTtnetbl 3 NTULbIC COycOM 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 119,23 23,21 1,1 14,59 | 40,04
TOMaTHbIM
33,09 |MakapoHHble nsgenvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,23 |BbatoH HapesHoi 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak 22 19 84 605 0,23 5,28 54,4 82,7 225,54 45,69 2,14 30,46 | 184,94
Ob6epn
16,96 |LLn "Hosropoackue" Ha KypuHOM 300/5 8 9 11 155 0,07 | 3545 7,5 45,8 53,16 24,84 0,87 6,28 38,28
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
167,01 ["peHkn 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 37 26 | 118 863 0,63 36,4 38,86 105,26 453,76 228,3 9,04 51,23 | 152,58
[Mitoro 3a gens 59 | 45 | 202 1468 | 086] 4168 | 93,26 | | 187,96 | 6793 [ 27399 11,18 | 81,69 | 337,52 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
5,38 |Kalua xunakas MmorodHas u3 xnonbes 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsiHbIX ""epkynec” ¢ macrnom
CINBOYHBIM
51,02 |Bynoyka BaHunbHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (4Ns1 4EeTCKOro
NUTaHnsA)
155,02 I7IorypT OETCKUIA NUTbEBON 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMUHU3NPOBAHHbIN)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 29 | 123 851 0,42 1,5 93,24 307,21 461,46 110,5 4,75 43,26 82,03
Ob6epn
19,83 |Cyn-nanwa AomaluHsa™ Ha KypyHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
342,02 |MTtuua TyweHas 50/50 23 26 5 345 0,12 5,06 84 36,09 204,39 27,16 1,74
79,05 |Kawwa paccbinyarasi U3 neprosom 180 6 3 40 213 0,07 14,4 25,65 195,29 24,12 11 22,62 21,6
KpYMbl
69,45 |Komnot u3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,21 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 47 38 | 137 1065 0,39 6,86 98,4 121,59 530,51 100,03 5,76 56,41 | 141,66
[Mitoro 3a gens [ 70 [ 67 [ 260 ] 1916 [081| 836 | 191,64 | [ 4288 | 991,97 | 21053 ] 10,51 | 99,67 | 223,69 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHna C/anabet 11-18net

OeHb: cpega

Ce3soH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
[5) K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 [I'ynaw n3 msca nTmubl 60 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
37,26 |Mope kapTodensHoe 225 5 5 33 201 0,25 | 39,27 25,2 68,68 147,29 49,96 1,83 0,72 57,64
69,45 |Komnot 13 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 17 13 87 531 0,42 | 40,59 37,2 109,87 288,33 89,24 4,35 24,67 73,53
Ob6epn
262,29 |Cyn Jllobutensckuim 300 6 9 32 231 0,24 | 17,46 33,65 153,28 86,16 3,01 4,22 121,61
87,39 |MakapoHHwK ¢ MsicoMm (chapLu u3 200/5 14 17 36 355 0,12 1,74 38,36 22,19 126,26 18,11 1,14 22,49 4,16
roBsANHbI) 1 Maciom
500,01 |JlumoHag NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKOro
NUTaHnsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 27 27 | 138 910 0,53 | 25,08 38,36 86,63 382,62 140,98 6,84 55,1 128,81
[Mitoro 3a gens | 44 | 40 | 225 1441 | o095] 6567 | 7556 | | 1965 | 670,95 [ 230,22 | 11,19 | 79,77 | 202,34 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net [eHb: yeTBeEpPr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,8 |Cyn kapTodenbHbI ¢ nanLon 250/20 13 11 23 242 0,13 | 16,96 11,2 25,88 100,48 27,56 1,25 9,63 101,73
OOMaLUHEN™ ¢ KypuLien
160 |BatpyLuka c TBOPOrom 100 15 6 43 283 0,11 0,18 15,57 49,9 127,07 18,16 0,94 20,64 32,17
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 | Xneb pxaHoi o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKOro
NUTaHnsA)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 33 18 | 121 724 0,39 | 29,14 26,77 113,83 325,25 83,82 717 50,72 136,3
Ob6epn
13,25 |9 Cyn kapTochenbHbI C FOPOXOBHbIii 250 6 6 21 160 0,23 | 11,65 34,61 107,85 39,24 1,98 4,68 0,05
Ha KYpUHOM ByrboHe
29,02 |Pbiba (MuHTalh), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
79,1 |Kawa paccbinyarasi U3 neprosom 180 6 3 40 213 0,07 14,4 25,65 195,29 24,12 11 22,62 21,6
KpYMbl
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,01 |Xneb pxaHolt obanpHbIn 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIN (aNs1 4eTCKoro
NUTaHUsA)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 29 18 | 113 735 0,54 | 14,24 20,48 115,82 561,58 137,96 6,33 78,23 50,71
[Mitoro 3a gens | 62 | 36 | 234 | 1459 | 093] 4338 | 47,25 | | 22065 | 886,83 | 221,78 135 [ 128,95 | 187,01 |




PauumoH: LK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 11-18net OeHb: naTHuua Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 11 no 18 ner
Muwessie Sepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tnyeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLH LleHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
76,08 |Canat u3 mopkoBu (6e3 caxapa) 50 1 5 3 61 0,03 2,28 12,29 25,13 17,29 0,32 0,05
420,08 |09 MacTa Kap6oHapa 250 13 11 43 328 0,15 1,39 47,04 107,09 155,8 24,19 1,4 19,66 | 140,35
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 19 17 82 558 0,28 3,67 47,04 134,33 237,48 62,93 3,02 38,43 | 142,43
Ob6epn
12,85 |CBekonbHWK Ha MSICHOM BynboHe co 300/5 21 14 19 284 0,15 | 23,88 7,69 60,92 264,52 59,65 4,81 0,93 7,24
cmeTaHow (6e3 caxapa)
167,02 ["peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,08 |loBsgmHa TylleHasi ¢ oBoWamu B 200 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,83 204,39 44,16 3,06 12,12 38,29
coyce
396,02 |09 JIMMOHHbIV YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 45 33 94 850 0,49 | 45,65 7,74 114,72 558,1 137,9 9,93 37,56 45,53
Wtoro 3a aeHb 64 50 | 176 1408 0,77 | 49,32 54,78 249,05 795,58 200,83 | 12,95 75,99 | 187,96
Wtoro 3a nepuopg 1238 1002 | 4355 31105 [18,11] 920,13 | 2168,6 5774,52| 17036,14 | 4982,82| 270,35 | 1939,05|4972,94
Wroro 3a nepuopg 62 50 | 218 1555 0,91 | 46,01 | 108,43 288,73 851,81 249,14 | 13,52 96,95 | 248,65
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