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PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 | 25,38
33,28 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224,8 50,28 3,22 46,12 | 178,33
Ob6epn
12,49 |BopLy Ha MsicHOM BynboHe co 230/5 16 10 10 200 0,08 | 24,87 7,65 61,39 184,22 38,79 3,31 0,71 98,76
cMeTaHow
167,01 |'peHkun 13 nweHnyHoro xneba 20 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455 Pary n3 msca ntuubl 30/150 11 14 25 271 0,18 | 22,68 14,4 31,34 141,6 40,84 1,78 8,62 82,22
69,02 |Komnot u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 34 25 | 110 814 0,44 147,55 22,05 131,26 435,58 119,88 7,65 28,05 | 183,06
[Mitoro 3a gens 55 | 42 | 201 | 1407 | 0,68 |47,55] 75,25 | 208,44 | 660,38 | 170,16 | 10,87 | 74,17 | 361,39 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,04 |Kawa "Opyxba mornoyHas ¢ Macrom 190 5 6 26 181 0,091 1,23 34,08 122,61 131,62 28,9 0,57 2,19 56,5
CINMBOYHBIM
122,03 |IMntoLwkM MocKoBCKue 60 5 8 36 237 0,07 | 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 14 15 95 568 0,25 | 1,38 48,4 154,74 245,91 58,13 2,98 24,42 | 74,02
Ob6epn
19,85 [Cyn-nanwa AomallHAS* Ha KYpUHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 419 80,04
OynboHe
275,04 |Yaxox6unu 90 12 13 6 188 0,08 | 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 | 39,74
481 ["peyka oTBapHasi paccbinyaras 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 150,65 100,09 3,37 7 18,55
47,05 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 29 23 | 117 785 0,41 121,71 42,48 57,98 341,98 144,87 6,36 41,03 | 140,41
[Mitoro 3a gens | 43 | 38 | 212 1353 | 0,66]23,09] 90,88 | [ 212,72 ] 58789 | 203 | 934 | 6545 | 214,43 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VIMA
Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,38 |MakapoHHuK ¢ MsicoMm (chapLu u3 180/5 13 16 32 323 0,11 ] 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 | 75,75
roBsANHbI) N Maciom
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs1)
83,08 |AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 17 17 95 549 0,23 | 13,57 36,55 57,73 171,96 44,03 4,75 35,08 | 78,15
Ob6epn
16,57 |Cyn u3 oBoLLEeN Ha MACHOM ByrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 121,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,22 106,35
CO CMETaHou
48,3  |InoB 13 oTBapHON roBSANHbI 180 20 19 42 424 0,1 | 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 10,05 6,25
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 41 30 [ 102 852 0,32 | 26,57 7,75 86,29 521,53 114,88 8,1 29,63 | 114,68
[Mitoro 3a gens | 58 | 47 | 197 1401 | o055]40,14] 443 | [ 144,02 69349 | 158,91 [ 12,85 | 64,71 | 192,83 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: yeTBeEpr

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 Kalua xunakas MorodHas 13 xnonbes 190 7 8 28 215 0,18 | 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
OBCsHbIX "l"epkynec” ¢ macrnom
CINUBOYHBIM
119 Bynouka gomaluHss 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 19 99 622 0,34 | 1,46 40,64 170,33 302,36 81,7 3,6 32,74 | 57,99
Ob6epn
15,94 |PacconbHuK NEHUHIPaacKuii co 250/5 6 7 18 164 0,11 116,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cCMeTaHow
261,24 |MNTuua, TyweHas B COyce C OBOLaMu 90 11 13 7 191 0,08 | 542 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33 MakapOHHbIE N3OENUst OTBapHbLIE 150 4 35 199 0,09 18 21,62 47 1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,07 |Komnot 13 ceexunx a6mnok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs!)
Wrtoro 3a O6ep 28 25 | 112 790 0,39 | 26,19 47,1 94,11 293,37 80,76 5,28 47,59 | 283,05
[Mitoro 3a gens | 44 | 44 | 211 | 1412 |o,73]2765] 87,74 | [ 26444 | 59573 | 162,46 | 888 | 80,33 | 341,04 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 [MnoB 13 nTuubl 30/220 17 22 62 515 0,13 | 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 10,55 | 82,25
80,03 |Yai c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 23 | 100 685 0,21 | 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 25,01 82,25
Ob6epn
19,51 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKU Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KYPUHOM BYrboHe
30,04 |Pbiba (MuHTalt), 3aneveHas ¢ 50/30/100f 13 10 26 242 0,24 128,07 13,21 42,49 231,67 66,2 1,84 22,37 | 30,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpoba obblkHOBEHHAs 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [EeTCKOro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 29 28 | 122 861 0,48 | 31,33 52,44 84,49 385,83 108,74 4,84 56,25 | 180,65
[Mitoro 3a gens 50 | 51 | 222 | 1546 | 069]37,19] 6956 | | 1204 | 643338 | 187,92 | 7,69 | 81,26 | 2629 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 Tedbrenu c pucom* B TomatHom coyce |  60/30 11 9 12 172 0,04 |1 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 | 39,24
33,2 MakapoHHbIE N3OENUst OTBapHbLIE 160 6 6 38 225 0,09 27,2 22,8 50,66 9,19 0,95 14,07 120,8
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 | Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 16 88 567 0,21 ] 1,49 30,2 52,98 178,51 41,36 2,66 40,95 | 160,04
Ob6epn
7,05 |Canart 13 cBekrnbl OTBapHOWA 60 1 6 5 78 0,01 ] 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,88 |LLn "HoBropoackue" Ha KypuHoM 250/5 6 7 9 131 0,06 | 29,54 7,5 39,07 44,84 20,78 0,73 5,24 33,98
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
434,02 |Kawa rpe4HeBas C MACOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 | 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 | 101,83
47,05 |Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 31 29 | 122 879 0,5 |52,47 36,86 105,29 397,73 201,45 8,09 43,14 | 137,89
[Mitoro 3a gens 52 | 45 | 210 | 1446 | 0,71]53,96] 67,06 | 15827 | 576,24 | 24281 | 10,75 | 84,09 | 297,93 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3,25 |Kawa Baskas MornovHasi U3 s4HeBom 190 7 6 38 236 0,151 1,24 34,2 150,62 230,44 34,33 0,89 17,69 | 31,35
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
119,02 |Bynoyka "Poccuiickas" 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 15 | 108 626 0,3 | 1,31 44,09 175,83 337,81 62,25 3,28 39,59 | 46,56
Ob6epn
19,83 [Cyn-nanwa gomallHAS* Ha KYpUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 575 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 [MnoB 13 nTuubl 30/150 14 17 42 376 0,1 | 4,22 16,32 24,47 164,42 44,89 1,39 9,01 60,1
69,02 |Komnot 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 | Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 26 25 | 122 803 0,24 | 5,72 16,32 70,75 260,05 80,49 3,54 32,97 | 162,23
[Mitoro 3a gens [ 42 | 40 | 230 | 1429 [o054[703] 6041 | 24658 | 597,86 | 142,74 | 6,82 | 72,56 | 208,79 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: cpena

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxox6unu 60 11 10 2 149 0,06 | 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 |I'peyka oTBapHasa paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 17 76 552 0,41 | 2,77 46,4 40,71 336,1 156,84 6,21 32,97 51,2
Ob6epn
12,15 |CBeKonbHWK Ha MSICHOM BynbOHe Co 230/5 16 12 17 236 0,12 |1 18,04 7,65 55,37 204,2 45,78 3,73 0,71 97,65
cMeTaHow
167,01 |'peHkun 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
446,06 |IoBsiavHa TyweHasi ¢ kapTodenem 180 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,17 | 100,43
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHoli 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 37 27 98 793 0,43 143,45 7,69 112,4 484,31 120,59 8,99 30,24 | 200,16
[Mitoro 3a gens | 60 | 44 | 174 ] 1345 [ 084 [4622] 54,00 | [ 15311 ] 820,41 | 27743 | 152 | 63,21 | 251,36 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10neT [eHb: yeTBeEpr Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 BuTOYkKM (KOTNETHI) PbIGHBLIE® 60 11 5 13 112 0,05 | 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
36,08 |Pwuc otBapHoii 190 5 5 51 266 0,06 23,2 13,86 105,77 34,62 0,75 76
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 20 11 102 548 0,19 | 0,29 23,2 50,86 264,56 67,7 2,21 35,77 | 96,81
Ob6epn
5,04 [Canart 13 kanycTbl 6ernoko4aHHol ¢ 60 1 6 6 82 0,02 122,98 25,9 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBb 0
415,01 |Cyn KybaHckuit Ha KypuHOM ByrboHe 200 9 5 23 175 0,25 | 14,4 40,49 119,21 43,65 2,16 3,92 24,08
420,05 |l'ynsw 3 msaca Ntuubl 90 9 11 4 150 0,05 ] 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33 MakapoHHbIE N3OENUst OTBapHbLIE 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47 1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 |Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 30 27 | 136 903 0,51 | 55,72 34,32 112,65 315,73 95,08 5,42 44,43 | 168,88
[Mitoro 3a gens | 50 | 38 | 238 | 1451 | 0,7 |s6,01] 5752 | [ 16351 ] 580,29 | 162,78 | 7,63 | 80,2 | 26569 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepensa: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,73 |BopLy c kanycToi 1 kapTodenem co 200/5/20| 10 10 13 190 0,09 | 22,84 18,7 47,54 97,9 29,88 1,49 8,51 82,89
CMETaHOW C NTULEen
89 Bynoyka MmonoyHas 60 6 5 34 184 0,09 | 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 20 16 80 524 0,27 | 23,15 23,5 93,43 227,88 62,24 3,95 24,02 | 82,89
Ob6epn
262,1 |Cyn Jllobutensckuim 200 4 6 21 153 0,16 | 11,64 22,43 102,18 57,44 2,01 2,81 81,07
29,02 |Pbiba (MuHTalt), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 | 26,02
TOMaTHOM coyce
280,04 |KapTodhenb 3aneyeHHbIn 150 4 16 35 302 0,26 | 43,4 25,38 126,91 50,13 1,98 40
80,03 |Yai c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 23 31 106 795 0,6 [57,63 6,08 94,37 444,24 168,69 6,03 44,32 | 149,17
[Mitoro 3a gens 43 | 47 | 186 ] 1319 [0,87]80,78] 2958 | 187,8 | 672,12 | 230,93 | 998 | 6834 | 232,06 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 | 25,38
33,28 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 17 91 593 0,24 53,2 77,18 224,8 50,28 3,22 46,12 | 178,33
Ob6epn
15,94 |PacconbHuK NEHUHIPaacKuii co 250/5 6 7 18 164 0,11 116,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
cMeTaHow
342,08 |Kypuua TyweHas 90 12 11 3 156 0,06 | 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 10,15 | 32,49
36 Puc oTBapHoM 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
47,05 |Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
77,09 |Xneb pxaHoli 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 27 22 | 127 817 0,31 | 34,34 50,42 69,96 329,99 90,41 4,24 35,44 195,5
[Mitoro 3a gens 48 | 39 | 218 1410 | 055]34,34] 103,62 | | 14714 55479 | 14069 | 746 | 81,56 | 373,83 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,24 [Kawa xuakas MOnovHasi U3 pucoBom 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 127,87 27,43 0,42 1,88 31,13
KDYMbl C MacioM CITMBOYHbLIM
49 Bynouka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 13 16 99 585 0,22 ] 1,2 38,5 133,25 227,23 54,78 2,75 23,15 | 47,13
Ob6epn
19,84 |Cyn-nanwa pomallHsis™ Ha MSICHOM 250 20 12 20 251 0,06 | 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
OynboHe
58,28 |Kynew (rpeyka c Msicom) 25/165 29 20 44 474 0,38 | 0,77 0,13 28,43 421,15 174,34 8,1 20,66 11,21
69,02 |Komnot 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 | Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 54 33 | 124 994 0,57 | 2,98 0,32 87,77 693,24 229,89 13,1 39,39 | 119,99
[Mitoro 3a gens 67 | 49 | 223 1579 | o0,79] 4,18| 38,82 [ 221,02 92047 | 284,67 | 1585 | 62,54 | 167,12




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 |OmneT HaTypanbHbIv 160 15 19 3 243 0,09 | 0,54 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 34,66 | 69,77
80,03 |Yai c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
83,08 |AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wrtoro 3a 3aBTpak 19 20 66 469 0,21 112,54| 283,78 145,34 306,48 46,58 6,5 4948 | 72,17
Ob6epn
76,02 |Canat u3s MopkoBu 60 1 6 5 80 0,03 | 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
12,04 |BopLy c kanycToi 1 kapTodenem co 200/5 2 5 12 105 0,06 | 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 0,59 81,21
cCMeTaHow
40,05 |BuTouku (koTneTsbl) pbibHbIE* € coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 | 1,1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
TOMaTHbIM
33 MakapoHHbIE N3OENUst OTBapHbLIE 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47 1 8,66 0,9 13,2 120,75
500,01 |JIumoHag NMMOHHbI 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 4eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHuYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 25 23 | 121 782 0,35 | 31,9 25,5 129,22 317,96 96,51 4,76 54,92 | 236,85

[Mitoro 3a gens | 44 | 43 ] 187 1251 | 0,56 44,44 30928 | [ 27456 | 624,44 | 143,09 [ 11,26 | 1044 | 309,02 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: yeTBeEpr

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawwa xwuakas MorovHasi n3 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macnom
CIIMBOYHBIM
168,01 |Cpoba obblkHOBEHHas! 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 |Yaii c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (8Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wroro 3a 3aBTpak 16 15 | 104 611 0,32 | 1,24 41,45 151,33 298,78 64,73 4,35 51,19 | 59,62
Ob6epn
19,5 |Cyn kynnama no- epeBEHCKU Ha 200 5 8 13 148 0,04 | 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KYPUHOM BYrboHe
420,05 |l'ynaw u3 msica ntuubl 90 9 11 4 150 0,05 | 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 |MNiope 13 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5,02 2,99 60
80,03 |Yaii c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs!)
Wroro 3a O6en 34 25 99 754 0,78 | 4,75 59,98 132,53 409,43 120,02 7,57 36,34 | 178,81
[Mitoro 3a gens | 50 | 40 | 203 1365 | 1,1 | 599 101,43 | [ 28386 | 70821 | 184,75 | 11,92 | 87,53 | 238,43 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 [MnoB 13 nTuubl 30/220 17 22 62 515 0,13 | 5,86 17,12 33,11 214,04 62,66 1,82 10,55 | 82,25
80,03 |Yai c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 21 23 | 100 685 0,21 | 5,86 17,12 44,91 257,55 79,18 2,85 25,01 82,25
Ob6epn
16,33 |Cyn 13 oBoLLEN CO CMETaHON Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 117,02 7,5 29,18 45,5 18,02 0,69 3,48 80,97
KYPUHOM BYrboHe
399,02 |TedTenu pbiGHbIE B TOMAaTHOM Coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 | 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447,02 |KapTodenb TyLEHbIN 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 25,02 98,92 40,21 1,53 0,21 0,12
69,07 |Komnot 13 ceexunx a6mnok 200 16 67 0,01 4 6,76 4.4 3,6 0,92
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHuYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 21 28 97 734 0,46 | 53,2 21 110,47 376,97 123,12 5,8 48,25 | 128,18
[Mitoro 3a gens | 42 ] 51 | 197 1419 ] 067 ]59,06] 3812 [ 15538 | 634,52 | 2023 | 865 | 7326 | 210,43 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |Kotnetbl "HexHble"* 60 12 9 12 161 0,05 ] 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,06 |MakapoHbl C TOMaToM 190 7 10 42 289 0,11 | 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 1,27 15,42 | 152,85
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 20 92 620 0,24 | 4,69 67,6 73,39 214,35 52,31 2,3 29,88 | 152,85
Ob6epn
16,98 |LLwn "HoBropoackue" Ha KypuHoM 230/5 6 7 8 121 0,05 | 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 4,82 29,45
OynboHe C_Cco cMeTaHoM
167,01 |'peHkun 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,02 |Kawa rpe4HeBas C MACOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 | 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 | 101,83
47,05 |Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WU ArOIHOTO
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 32 23 | 131 865 0,53 | 44,29 36,86 88,12 396,67 197,43 7,85 42,31 | 133,36
[Mitoro 3a gens 55 | 43 | 223 | 1485 | 0,77 |48,98] 104,46 [ 161,51 ] 611,02 | 249,74 | 10,15 | 72,19 | 286,21 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: BTOPHUK

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,11 |Kawa xugkasi MoroyHas fiueHHas ¢ 190 7 7 35 238 0,2 | 1,38 36,48 141,09 185,87 46,56 1,17 3,18 32,38
MacIioM CIMBOYHbIM
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 16 16 | 103 621 0,36 | 1,38 45,48 161,02 293,39 74,67 3,62 25,78 65,1
Ob6epn
19,83 [Cyn-nanwa gomallHAS* Ha KYpUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 575 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 [MnoB 13 nTuubl 30/155 14 17 43 386 0,1 | 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
69,02 |Komnot 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 | Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 26 25 | 123 813 0,24 | 5,84 16,32 71,37 263,47 81,77 3,57 33,06 | 163,83
[Mitoro 3a gens [ 42 | 41 [ 226 | 1434 | 06 [722] 618 [ 23239 556,86 | 156,44 | 7,19 | 58,84 | 228,93 |




PauwmoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10neT OeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTnetbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 | 25,38
72,21 |Mope n3 6060BbIX 190 19 6 46 312 0,75 22,8 114,39 306,47 99,07 6,34 3,78 76
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 33 18 92 653 0,88 53,2 164,19 471,64 138,39 8,43 33,19 | 101,38
Ob6epn
262,11 |Cyn Jllobutenbckuii 250 5 6 27 180 0,2 |14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,51 101,34
87,38 |MakapoHHuK ¢ MsicoM (chapLu u3 180/5 13 16 32 323 0,11 ] 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 | 75,75
roBsANHbI) 1 Maciom
500,01 |JIumoHag NMMOHHbI 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 |Xneb pxaHolt 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHuYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 23 22 | 115 755 0,42 | 22 36,55 77,76 313,49 113,97 5,44 43,21 | 179,17

[Mitoro 3a gens | 56 | 40 | 207 1408 | 13 ] 22 | 89,75 | [ 24195] 78513 | 252,36 | 13,87 | 76,4 | 280,55 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

[eHb: yeTBeEpr

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapTochenbHbIN ¢ nanLuoi 200/20 11 10 19 206 0,11 113,68 11,2 21,49 89,34 23,11 1,07 8,58 81,72
OOMAaLLHEN C NTULUEN
160,02 |BatpyLuka c noBuanom 50 3 2 33 160 0,05] 0,1 5,79 5,54 29,79 6,08 0,66 4,68 15,94
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoli 0banpHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIN (aNs1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
Wrtoro 3a 3aBTpak 18 13 85 516 0,25 113,78 16,99 41,83 184,14 50,21 3,56 28,77 | 97,66
Ob6epn
13,09 |Cyn kapTochenbHebI ¢ 6060BbIMU Ha 200 7 5 16 142 0,19 ] 9,32 35,05 87,78 31,83 1,64 3,75 80,04
KYPUHOM BYyrboHe
29,02 |Pbiba (MuHTalt), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 | 26,02
TOMaTHOM coyce
36 Puc oTBapHoM 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,09 |Xneb pxaHoli 0banpHbLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (4Ns1 [eTCKoro
NUTaHnsA)
75,03 [Xneb nweHuYHbIM oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a O6ep 26 17 | 104 682 0,41 111,91 24,48 94,05 397,19 122,53 4,67 45,79 | 168,14
[Mitoro 3a gens 44 | 30 | 189 | 1198 ] 066 |2569] 41,47 | 13588 581,33 | 172,74 | 823 | 74,56 | 2658 |




PauuoH: WK 01.09.2025r 1cmeHa 7-10net

OeHb: naTHuua

CesoH: OCEHb-3MA

Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 10 ner
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BewecTaa (r) Tn4yeckasn
pell pviem NuLLW, HauMeHoBaHWe bnoaa nopLM LleHHOCTb
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kKkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 |I'ynsw 13 mMaca Ntuubl 60 6 7 2 91 0,03 | 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 |I'peyka oTBapHasa paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,03 |Yain c caxapom (2-/1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[OETCKOro NUTaHUs)
Wrtoro 3a 3aBTpak 18 14 76 494 0,38 | 1,32 34,8 33,94 286,48 150,56 5,77 28,4 37,44
Ob6epn
12,79 |CBeKonbHWK Ha MSICHOM BynbOHe Co 250/5 17 11 18 247 0,13 119,59 7,66 59,8 221,63 49,7 4,05 0,77 106,11
cMeTaHow
167 ["pEHKWN 13 NLWEHNYHOTO Xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,07 |loBsiguHa TyweHas C oBoLamu B 180 14 16 18 275 0,15 117,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 10,89 34,57
coyce
396 JIMMOHHBIN YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 | Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[OETCKOro NUTaHUs1)
Wrtoro 3a O6ep 38 28 97 805 0,42 | 39,46 7,71 108,44 483,94 119,5 8,65 30,49 | 142,76
Wtoro 3a aeHb 56 42 | 173 1299 0,8 140,78 42,51 142,38 770,42 270,06 | 14,42 58,89 180,2
Wtoro 3a nepuopg 1001 | 854 | 4127 27957 114,771712,3] 1567,65 3864,36] 13174,98 | 3995,98 | 209,01 | 1484,49]5168,94
Wroro 3a nepuopg 50 43 | 206 1398 0,74 | 35,62 78,38 193,22 658,75 199,8 10,45 74,22 | 258,45




	7-10 1смена
	ШК 01.09.2025г 1смена 7-10лет НУТРИЕНТЫ
	TDSheet


